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RESUMO

O cenario da Covid-19 impactou a area educacional, fazendo a comunidade académica entender
quais impactos foram esses. Isso € possivel via relatos de experiéncias e reflexdes de seus episddios.
Diante disso, esse trabalho tem como objetivo apresentar a vivéncia de um educador especial em
formagao no desenvolvimento de materiais pedagogicos que auxiliassem estudantes com deficiéncia
no processo de aquisicdo de sua autonomia. O delineamento descritivo e de cunho qualitativo
proporciona descrever, cientificamente, um estagio de um futuro educador especial, realizado em
uma APAE. Com base em dez materiais desenvolvidos durante essa vivéncia € o modo e contexto
em que eles foram confeccionados, destacamos: a) A formacdo de professores contendo o tema
Vida Diaria impactou ao propagar conceitos inicias sobre autonomia, mesmo que, para fazer isso,
ocorreram desafios devido o modelo remoto; b) Ter contato com o aluno, em quaisquer modelos de
ensino, ¢ essencial para o desenvolvimento de materiais pedagogicos ¢; ¢) E preciso colaboragio
entre estagiarios e docentes-supervisoras ndo so para fazer materiais, mas para mediar a aplicacao
destes. Como consideragdes, trazemos que o paradigma de ensejos e tensdes educacionais
brasileiras pode macular a 4rea do desenvolvimento de materiais. Para tal, ¢ essencial langar mao de
conhecimentos sobre as identidades, as multiplicidades e as agdes que compdem O processo
educacional de estudantes com deficiéncias.

Palavras-chave: Educacao Especial. Pandemia. Atividade de Vida Diaria. Autonomia.
Pessoa com Deficiéncia.

ABSTRACT

The Covid-19 scenario impacted the educational area, making the academic community understand
what these impacts were. This is possible via reports of experiences and reflections of their episodes.
Therefore, this work aims to present the experience of a special educator in training in the
development of pedagogical materials that help students with disabilities in the process of acquiring
their autonomy. The descriptive and qualitative design provides a scientific description of an
internship of a future special educator, carried out in an APAE. Based on ten materials developed
during this experience and the way and context in which they were made, we highlight: a) The
training of teachers containing the theme Daily Life had an impact by propagating initial concepts
about autonomy, even though, to do so, there were challenges due to the remote model; b) Having
contact with the student, in any teaching models, is essential for the development of pedagogical
materials and; c) Collaboration between interns and teacher-supervisors is needed not only to make
materials, but to mediate their application. As considerations, we bring that the paradigm of
opportunities and brazilian educational tensions can tarnish the area of materials development. For
this, it is essential to make use of knowledge about the identities, the multiplicities and the actions
that make up the educational process of students with disabilities.

Keywords: Special Education. Pandemic. Daily Living Activity. Autonomy. Person with
Disabilities.
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1. INTRODUCAO

No Brasil, desde a década de 1940, algumas iniciativas foram realizadas para estimular
a profissionalizacdo da populagdo. Por essa razao, em meio ao aprendizado tedrico, existia o
ato de incitar a consolidagdo desses saberes através da pratica. Para Lima e Cabral (2020),
iniciou-se nesse periodo a pratica conhecida como estagio curricular obrigatdrio. No estagio,
a pessoa seria inserida no local compativel a sua formagao, exercendo e elaborando, de forma

pratica, atividades relacionadas a area na qual estaria se formando futuramente.

Segundo Mussi, Flores e Almeida (2021), o periodo de estagio curricular ¢, muitas
vezes, um dos pilares da formagdo académica, devido a sua abrangéncia que permeia o
ensino, a pesquisa e a extensdo. Deste modo, descrever os resultados obtidos através das
intervengodes sdao observados como significativos por possibilitarem a consolidagdo da teoria

por meio da utilizacao dos saberes diante de uma experiéncia académica e/ou profissional.

Neste contexto se faz viavel redigir um relato de experiéncia, possibilitando a reflexao,
por meio da dtica tedrica obtida na graduacdo, sobre a pratica. Ao relatar atividades feitas no
estagio, apoiando-se na literatura, ¢ possivel levantar proposi¢des sobre a experiéncia,
colaborando assim com o campo académico-cientifico. Estudos apontam para a importancia
desse registro (Lopes, 2012; Lima; Spinazola; Landin, 2019; Lima; Costa; Vasconcellos,

2021).

O cenario de pandemia impactou ndo s6 na saude publica, mas em outras instancias,
como a educacional. Os estadgios também foram afetados pela nova modalidade que emergiu
durante a pandemia. E entdo surgiu a inquieta¢ao sobre a forma com a qual seriam realizados
os planejamentos das atividades programaticas de carater presencial para a modalidade online
através do ensino remoto diante da pandemia da Covid-19. Deste modo, quais serdo os
principais impactos e as possibilidades de ensino para uma instituicdo especializada? Frente a
isto, os relatos sobre a educagdo desta época sdo imprescindiveis, pois ambientes online

precisaram se preocupar ainda mais com o acesso, com a acessibilizagdo e com a

acessibilidade (Brasil, 2020; Lima et al., 2019; Cabral et al., 2021).

Diante disto, esse relato de experiéncia tem como objetivo central apresentar a vivéncia

de um educador especial, em formacao, no desenvolvimento de materiais pedagogicos que
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auxiliem estudantes com deficiéncia no processo de aquisicdo de sua autonomia. Para tal,
foram confeccionados materiais referentes a cuidados relacionados a higiene pessoal e a
alimentacdo saudavel. Esses materiais ndo puderam ser aplicados diretamente com os
estudantes na institui¢do a qual faziam parte devido a suspensdo das atividades presenciais.
Por essa razdo, a andlise, serd discutida com relacdo a formacdo de um professor nesse
contexto e as possibilidades de se desenvolver materiais pedagodgicos, com auxilio da
percepcao dos docentes, sobre os alunos e suas especificidades durante a situacdo de ensino

remoto.

2. METODO

Ha de se descrever qual foi a natureza deste estudo, uma vez que disto se originou um
relato de experiéncia. Nas formacdes docentes, existem diretrizes para fazer estagios. Parte de
tais diretrizes ¢ sobre a formulagdo de relatérios das vivéncias do graduando enquanto
estagiario. Esses relatérios possuem, como anexos, diarios de campo. As experiéncias escritas
nestes diarios foram analisadas e adequadas para o formato de um Relato, pratica comum

neste tipo de estudo (Liidke; André, 1986; Lopes, 2012; Lima; Spinazola; Landin, 2019).

Nestes diarios, foram descritos os materiais pedagogicos (a serem explicitados nos
resultados e discussodes desse trabalho). Contudo, a aplicabilidade dos materiais pedagogicos
que auxiliem estudantes com deficiéncia no processo de aquisicdo de sua autonomia nao foi
efetivada — pois todos os estagiarios desse caso ndo chegaram a interagir, remotamente, com
os alunos da APAE. Por isso, foram consideradas as agdes das docentes-supervisoras e do
estagiario, uma vez que estes elaboraram, juntos, materiais que contemplassem os aspectos de

aprendizagem adequados aproximadamente com a faixa etaria de cada aluno.

Neste método, entdo, adotamos a postura de descrever, de modo qualitativo, episddios
que ocorreram entre os meses de Margo a Junho de 2021. O estagio foi feito durante a
graduacao de um futuro educador especial, realizado em uma Associagao de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) do interior do Estado de S3o Paulo. Nesse relato de estagio
abordaremos: a) contextualizacdo da instituicdo; b) contextualizacdo das atividades sobre
higiene pessoal e alimentagdo saudavel e; c) discussao sobre os elementos que compuseram

essa experiéncia, relatando-os (Liidke; André, 1986). Os envolvidos nesse estagio foram: seis
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estagiarios da licenciatura em Educacdo Especial na UFSCar; uma estagiaria de Pedagogia de
outra instituicdo de educacdo superior; duas professoras-supervisoras; um coordenador da

APAE e um professor orientador da UFSCar.

A criacdo da primeira APAE foi no ano de 1954. Ao longo destes quase setenta anos
desde sua fundagdo, existem diversas unidades dessa instituicdo no Brasil. Em parte das
instituicdes de nome “APAE”, existe uma perspectiva multiprofissional, com atendimentos
interdisciplinares. Na educagdo, pode haver um trabalho com o curriculo funcional natural,
visando desenvolver habilidades dentro do cotidiano do alunato, suprindo as dificuldades
deles. A referida instituicdo oferta saude e assisténcia, podendo se manter por meio de

parcerias, sem considerar os fundos ja previstos (Mendonga et al., 2021).

O ambiente estagiado possui 23 salas de aula. Para além de professores de educacdo
basica, ha professor(a) de artes, educagao fisica, especializacdo em deficiéncia intelectual e/ou
autismo. Tem, nessa APAE, nutricionista, enfermeira, equoterapia, cao-terapia, psicologo,
assistente social, acdes de integracdo sensorial (fisioterapia e terapia ocupacional) e dentista.
Sobre os alunos da institui¢do, eles possuem faixa etaria, em uma média, de 8 a 12 anos, com
diagnostico de deficiéncia intelectual (DI). Balizando o entendimento social e das normas — e
considerando a existéncia do quociente de inteligéncia —, dentro das ressignificagdes das
compreensdes sobre desenvolvimento humano, DI ¢ caracterizada pelas especificidades nos
comportamentos adaptativos e nas habilidades cognitivas, sociais, praticas e conceituais

(Carvalho; Maciel, 2003; Almeida, 2004; Bosa, 2006; Bee, 2008; AAIDD, 2010).

3. RESULTADOS

O tema, que foi demanda do professorado da referida institui¢do, foi Atividades de
Vida Diaria (AVD’s), se aprofundando sobre higiene pessoal e alimentacao saudavel. AVD’s
sao discutidas em estudos pedagdgicos recentes, mostrando diversos modos a se fazer isso
(Milheiro, 2009; Oliveira; Cavalcanti; Assis, 2012; Silva; Viol, 2014; Bezerra; Capuchinho;
Pinho, 2015; Almeida, 2019; Sipioni et al., 2021).

Nesse estagio, o modo que foi optado a ser realizado foi com base no plano semestral

de ensino das professoras-supervisoras, para que as AVD’s, entdo, compusessem o acervo da
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instituicdo para utilizacdo. Ademais, as dez (10) atividades elaboradas foram resultantes das
reflexdes docentes acerca dos estudantes da APAE, no bojo das especificidades deles
aproximando-nos mais de uma perspectiva social. Os alunos estavam na etapa de aprender

conteudos pertencentes ao Ensino Basico.

Em relagdo ao tema dos materiais desse relato de experiéncia, a literatura recente
endossa que a academia e as ci€éncias humanas devem se atentar aos aspectos de ensino e
aprendizagem do tema higiene pessoal e alimentagdo saudavel (Almeida, 2019; Sipioni et al.,
2021). Metade dos materiais focaram na alimentagdo saudavel e os beneficios do alunato
conhecerem isso, outra parte das atividades usaram a tematica da higiene pessoal. Isso, no
intuito de passar conhecimentos sobre autocuidado na Vida Didria — principalmente ao
trabalhar higiene pessoal, haja vista a necessidade de transpor, para o alunato, a
conscientizacdo sobre quio relevante ¢ o cuidado com isso nos tempos de Covid-19

(Oliveira; Cavalcanti; Assis, 2012; Silva; Viol, 2014; Bezerra; Capuchinho; Pinho, 2015).

Sobre as “Atividades sobre Higiene Pessoal”, mostramos os objetivos dos materiais: 1)
Sondar o conhecimento prévio dos alunos para estruturar atividades futuras sobre o tema
(Atividade concreta assinalando o correto ou o errado); 2) Introduzir os primeiros conceitos
sobre a higiene pessoal das maos (Video instrucional); 3) Apresentar itens de higiene pessoal
para a crianca, dispondo-os para pintura (Atividade de pintura); 4) Realizar uma atividade
sobre o tema higiene das maos, do cabelo, pele e outras partes do corpo (Atividade de
pareamento) e; 5) Reapresentar itens de higiene pessoal, reforcando. Depois, completar
palavras, focando nas vogais das palavras e escrita dos nomes completos de tais itens

(Atividade de escrita).

A seguir, sobre as “Atividades sobre Alimentacao Saudavel”, destacamos os objetivos
dos materiais: 1) Estimular diferenciacdo de frutas, versando a apresentacdo delas para o
alunato — caracteristicas, cores, texturas, se o estudante conhece a fruta; ii-Apresentar
conceitos matematicos de soma, utilizando frutas como unidades, para estimular as
habilidades de matematica basica do discente na Atividade concreta (apresentar e estimular a
diferenciagdo de elementos); 2) Assimilar qual fruta sem sombra tem a mesma imagem
semelhante a silhueta da fruta, toda pintada de preta Atividade concreta (estimular a

diferenciacdo de elementos); 3) Identificar e assinalar alimentos saudaveis e ndo saudaveis,
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diferenciando-os via fala ou gestos do aluno Atividade concreta (estimular a diferenciacdo de
elementos) e; 4) Explicar para a crianga, via escrita, as vogais, inserindo os preceitos de
alimentos sauddveis no seu cotidiano e buscando estimular o interesse por isso.
Complementando as vogais nos nomes das frutas (Atividade concreta (apresentar vogais e
preceitos da tematica)). Apds essa descricdo dos materiais, exporemos a reflexdo de como a

experiéncia de desenvolvé-los impactou na formagdo de um futuro professor.

4. DISCUSSAO

Alguns textos discutem as praticas pedagogicas que envolvem desenvolvimentos de
atividades. Esse Relato estreita isso, por se vincular mais a pratica de confec¢cdo de materiais.
Mas, ha de se ter contribuigdes cientificas nessas vivéncias de formagdo docente, ja que
desenvolver materiais didaticos ¢ um dos setores importantes dentro das engrenagens do
ensino e da aprendizagem, como artigos destacam (Bromberg, 2007; Santos, 2014; Teixeira
et al., 2018; Vieira et al., 2018; Lima; Spinazola; Landin, 2019; Lima; Costa; Vasconcellos,
2021).

A formagdo de professores contendo o tema Vida Didria propagou conceitos inicias
sobre autonomia. Ser uma pessoa dependente ¢ desfavoravel, por invisibilizar suas
potencialidades na esfera da autonomia — isso, ainda mais quando vinculamos diretamente os
conceitos de “autonomia” com os de ‘“qualidade de vida” (Magalhaes, 2012; Aciem,;

Mazzota, 2013).

Mesmo com parte da literatura resgatada nessa pesquisa e Milheiro (2009) dizendo
sobre a relevancia do ato de ensinar a tematica Vida Didria, houve complexidade ao fazé-lo
nessa vivéncia. Nao necessariamente na parte pedagodgica, mas no campo dos tempos e
espacos online. Com base neste relato e no modo que os materiais foram desenvolvidos, o
modo online de trabalho ¢ uma das nuances a se refletir. Lima, Costa e Vasconcellos (2021)

trazem isso no contexto da Covid-19, mas essa problematizagdo vem de antes da pandemia

(Freitas, 2007).

Freitas (2007, p. 1209) diz que fazer atividades integralmente de maneira online
significa a reducao das “(...) possibilidades de mediagdao pedagdgica necessaria no processo

de ensino, e ndo se sustenta quando confrontado com as condi¢des de producdo da vida
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material e da organizag@o da escola e da educa¢do”. Desde o inicio dos anos 2000, os meios
de comunicag¢do evoluiram, pelas atengdes a educacdo que governos anteriores ao vigente nos
anos da pandemia do Covid-19 deram (Kassar; Rebelo; Oliveira, 2019). Mas, se reflete se
nisso ha suficiéncia, ainda mais quando pensamos nas pessoas com deficiéncias. Essa parcela
da populagdo, historicamente, lida com uma maior probabilidade de vulnerabilidade do que
as pessoas pertencentes a norma social. Consequentemente, hd a chance de isso valer para a

aproximacao destas pessoas ao ambiente online, € vice-versa (Silveira, 2007; Hauben et al.,
2012).

Valendo-se disso e com base nesse relato de experiéncia, notamos que para aproximar
as pessoas com deficiéncias das tecnologias ndo basta confeccionar um material que
docentes-supervisoras e estagiarios estdo colaborando, ¢ preciso uma mediagdo cooperativa
entre ambos (para utilizar esse material e nao s6 desenvolvé-lo). A mediagdo, hd tempos, ¢

endossada na pratica e em lentes tedricas psicopedagdgicas (Vygotsky, 2019).

Tal auséncia de mediagdo ndo foi por falta de acdes da APAE. O ambiente de estagio
nao foi um fator desafiante. A colaboracao estagiarios-docentes da APAE e apoio, em certos
momentos, do coordenador facilitou. Neste processo, fomentaram-se didlogos sobre
Educacdo Especial, ajudando os estagiarios. Teixeira et al. (2018) apresentam que didlogos
de profissionais, em formagdo ou formados, de diversas areas ¢ coerente. Ao planejar e
construir materiais com o auxilio da percep¢ao das docentes-supervisoras, verificou-se que a
pratica pedagogica deve ser articulada com as dificuldades e potencialidades manifestadas

pelos alunos. Nisto, as habilidades deles podem ser estimuladas paulatinamente.

O envolvimento das professoras com a produgdo de materiais fez diferenca,
viabilizando trocar experiéncias tedrico-praticas. Assim como as professoras-supervisoras
somaram com a formagao desses futuros educadores especiais, eles poderiam ter somado
mais com elas ao trabalhar ndo s6 no desenvolvimento de materiais, mas na aplicacao e

avaliagdo destes.

Sobre a avaliacdo dos materiais, ela foi realizada pelas professoras-supervisoras, que os
aplicariam a posteriori. Elas repassaram aos estagiarios da APAE como um desempenho

esperado a confec¢do dos materiais. Mas, sem o contato direto dos estagidrios com o0s
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estudantes, ndo ha como supor como seria essa intera¢cdo de todos com os materiais.

Para uma institui¢do, a construcdo de atividades que permitam a avaliagdo coletiva dos
agentes do desempenho dos alunos ¢ prioritaria. Mas, o contexto de ensino remoto dificultou
esse trabalho conjunto do inicio ao fim do processo. Isso nos faz refletir: Até que ponto o
modelo remoto desarticulou, pensando de maneira pragmatica, no que entendemos como
“efetividade” na educacdo? Muito do que se entende por “efetivo” no campo da
implementagdo ¢ com base no contato com o aluno — a redugdo ou aumento dos niveis de
apoio também. Isso, no modelo remoto, ainda sem o contato via Google Meet ou Zoom com
os alunos, dificultou a assertividade dos materiais (Vieira et al., 2018; Orlando; Alves;

Meletti, 2021).

5. CONCLUSAO

Para as nossas considera¢des finais, asseveramos que o ponto ndo ¢ problematizar
“online” versus “contato com os estudantes”. O ponto ¢ entender que “s6” duas variaveis
impactam a formagdo de um professor. Ou seja, os elementos que tencionam o acesso de
pessoas com deficiéncias a materiais podem ser complexos, ainda mais online e sem a
aproximacao do estagiario com o individuo ao qual ele, se pressupde, lecionara. Isso, em

quase quaisquer locais educacionais e tipos de atividades.

Nao ¢ plausivel dizer que a APAE poderia ter firmado essa ponte entre estagiarios e
alunos da institui¢do, sendo que foi o primeiro estagio online oferecido pelo local. Era algo,
até pouco tempo, nao imaginavel. Se elementos faltaram, foi em detrimento do pouco
planejamento das instancias superiores em relagdo ao andamento das praticas pedagogicas
durante o contexto pandémico. Em geral e ndo sé neste Relato provavelmente, a situacdo do
Covid-19 fez com a cooperacdo entre agentes educacionais fragilizasse — uma vez que o
macro do pais, os setores politicos, deram pouco apoio a educacao (Orlando; Alves; Meletti,

2021).

E preciso que se sistematize pesquisas referentes as praticas pedagogicas que ocorrem
durante a pandemia, explorando ndo s6 a area de desenvolvimento de materiais, mas
profundamente as areas de planejamento, utilizagdo, gerenciamento e avaliacdo. Isso, para

averiguar o que culmina nos desafios de contato com o alunato e se o contexto de educagao
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na pandemia da Covid-19 fez ou ndo a cooperacdo entre agentes educacionais ficar mais

fragil.

Concluindo, o paradigma de ensejos e tensdes educacionais brasileiras pode macular a
drea do desenvolvimento de materiais. E o macro impactando no micro, e nio a
desarticulagdo de um ambiente, necessariamente. Nisto, é essencial lancar mao de
conhecimentos sobre as identidades, as multiplicidades e as agdes que compdem o processo
educacional de alunos com deficiéncias, tendo ciéncia da situagdo atual, politica e historica

do Brasil (Cabral ef al., 2021).
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