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RESUMO

Visa investigar a percepg¢ao dos estudantes de escolas publicas da etapa final do Ensino Médio
do estado do Ceara, acerca da importancia das a¢des de orientagdo profissional/vocacional na
escolha de carreira. O presente estudo também elenca algumas das teorias da escolha de
carreira, em especial na fase da adolescéncia, momento em que geralmente sucede a tal eleigao
nos estudantes brasileiros. Para tanto, elaborou-se um estudo acerca vocacdo, carreira,
momentos ¢ motivos de escolha do individuo, como também a sua percep¢do acerca de si
mesmo, sua autoimagem. Quanto a metodologia, trata-se de uma pesquisa mista, com andlise
de resultados de dados coletados por meio de questiondrio com perguntas sobre as intengdes
profissionais dos estudantes e como eles encaram o momento da escolha profissional, além de
sondagem acerca do suporte oferecido pelas escolas. Os resultados obtidos nos apontam que a
grande maioria dos estudantes ndo tem certeza do rumo profissional a seguir, como também
sentem-se desamparados no processo de escolha de qual carreira seguir. Também foi constatado
o interesse do alunado em medidas partindo das escolas no tocante a orientagdo
profissional/vocacional dos estudantes. Conclui-se que os resultados podem contribuir para a
melhoria das estratégias das escolas quanto a orientagao profissional/vocacional, assim como o
fomento de politicas publicas nesse tocante.

Palavras-chave: Escolha de carreira. Projeto de vida. Orientagdo profissional. Orientagdo
vocacional.

ABSTRACT

It aims to investigate the perception of students from public schools in the final stage of high
school in the state of Ceard, about the importance of professional/vocational guidance actions
in career choice. The present study also lists some of the theories of career choice, especially in
adolescence, a moment when such an election usually occurs in Brazilian students. For that, a
study was elaborated about vocation, career, moments and reasons for the individual's choice,
as well as his perception about himself, his self-image. As for the methodology, it is a mixed
research, with analysis of the results of data collected through a questionnaire with questions
about the professional intentions of the students and how they face the moment of professional
choice, in addition to a survey about the support offered by the schools. . The results obtained
show us that the vast majority of students are not sure of the professional path to follow, as well
as feeling helpless in the process of choosing which career to follow. It was also observed the
interest of the students in measures from the schools regarding the professional/vocational
guidance of the students. It is concluded that the results can contribute to the improvement of
schools' strategies regarding professional/vocational guidance, as well as the promotion of
public policies in this regard.

Keywords: Career choice. Life project. Professional orientation. Vocational orientation.
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1. INTRODUCAO

Sdo multiplos os motivos os quais individuos enfrentam conflitos acerca de qual
profissdo seguirem, inclusive os ja atuantes numa area profissional, por vezes recorrem a ajuda
de servicos especializados em orientacao profissional, a psicologia clinica, “coaching”, dentre
outros, no intento de solucionarem suas inquietacdes relacionadas a uma suposta decisdo
equivocada no tocante a carreira.

E senso comum que o ato de eleigdo de uma profissdo néo se configura como uma agéo
trivial ou tarefa facil, ¢ na verdade um complexo e delicado processo, que envolve um
consideravel conjunto de circunstancias nem sempre favoraveis tais quais as questdes sociais,
econdmicas, ambientais e, principalmente, emocionais dos individuos.

A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional — LDB, Lei n°® 9.394/96, estabeleceu
como sendo dever do Estado a progressiva extensdo da obrigatoriedade do Ensino Médio. Até
entdo, a constitui¢do brasileira considerava compulsério apenas o Ensino Fundamental, e os
pais deveriam matricular seus filhos na escola apenas aos seis anos de idade.

A partir de entdo, tornou-se necessario o ingresso das criancas aos quatro anos de idade
na chamada pré-escola (educacdo infantil), e a sua permanéncia na escola até os 17 anos, quando
devem finalizar a terceira série do Ensino Médio e efetuarem entdo, a escolha de qual area

profissional desejam seguir.

1.1. Objetivos

Partindo do elencado, o presente artigo intenta aferir a percep¢ao dos jovens acerca do
processo de escolha profissional, se recebem suporte de suas instituicdes educacionais, além de
discutir e trazer a luz a importancia das agdes de orientacdo profissional/vocacional destinadas
aos estudantes das escolas publicas brasileiras; em especial os cursantes da 3* série do Ensino
Médio, ultima etapa da Educacao Basica Brasileira; carentes também neste tipo servigo de

tamanha relevancia numa fase de intensos conflitos e indecisdes: a adolescéncia.

1.2. Metodologia

550

Anais da VI Jornada Ibero-Americana de Pesquisas em Politicas Educacionais e Experiéncias Interdisciplinares na Educag@o. Brasilia, DF. 2022.




r —
Vi Jornada Ibero-Americana de Pesquisas
em Politicas Educacionais e 13, 14815
junho de 2022

Experiéncias Interdisciplinares na Educacao

Para aferigdo, utilizou-se uma metodologia de carater misto, a pesquisa realizada pode
ser classificada como descritiva e quantitativa, através da analise de contetido. Estudos com
métodos mistos combinam métodos qualitativos e quantitativos e tem por objetivo generalizar
os resultados qualitativos, ou aprofundar a compreensao dos resultados quantitativos, ou
corroborar os resultados (qualitativos ou quantitativos), de acordo com Gil (1999, p. 28).

Richardson (1999 apud BEUREN e RAUPP, 2004, p.92) menciona que “os estudos
que empregam metodologia qualitativa podem descrever a complexidade de determinado
problema, analisar a interacdo de certas varidveis, compreender e classificar processos
dinamicos vividos por grupos sociais”.

No procedimento tedrico foi realizada uma Pesquisa Bibliografica. De acordo com
Severino (2007, p. 122) essa pesquisa se baseia em “Registro disponivel, decorrente de
pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses etc”.

Tratou-se de uma andlise meticulosa e ampla das publicagdes correntes em uma
determinada area do conhecimento, a partir da obten¢do de dados a partir da revisdo de
documentos de diferentes fontes, como também a organizacdo de dados coletados de modo
coerente e factivel. Analise esta, aplicada em dados que foram coletados por meio da aplicagdo
de um instrumento de coleta de dados em forma de questiondrio de intengdes profissionais,
composto por 6 perguntas que também efetuava a sondagem acerca da seguranca e
autoconfianga dos estudantes no momento da escolha da carreira profissional a se seguir.

No tocante a amostra da pesquisa, foi escolhida por conveniéncia, a partir do elencado
por Curwin e Slater (1991,p. 8) que esclarecem que uma pesquisa com amostragem nao
probabilistica bem conduzida pode produzir resultados satisfatorios e mais rapidos.

Os instrumentos de pesquisa foram aplicados em 80 (oitenta) alunos, até entdo
regularmente matriculados e com frequéncia na 3 série do Ensino Médio em quatro escolas da

rede estadual do Ceara, no ano letivo de 2022, sendo 20 voluntarios de cada escola.

2. O NOVO ENSINO MEDIO A BNCC E A COMPETENCIA N 6:
TRABALHO E PROJETO DE VIDA

Foi promulgada a Lei n® 13.415/2017 que altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao

Nacional (LDB) e propde uma significativa mudang¢a no entdo Ensino Médio vigente no pais,
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acrescendo o tempo minimo do aluno na instituicdo educacional de no minimo 800 horas/aulas
para 1.000 horas/aulas anuais, além de formatar uma nova organiza¢do dos curriculos, com
maior flexibilidade, contemplando uma Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e com a
oferta de distintas possibilidades de escolhas aos estudantes, os chamados itinerarios
formativos, com énfase nas diversas areas do conhecimento, como também na formacao
técnica e profissional.

A BNCC ¢ uma politica nacional curricular que “[...] constitui-se enquanto um
documento normativo que seleciona e organiza os conhecimentos a serem ensinados ao longo
dos niveis e modalidades da Educagdo bésica no Brasil” (BRASIL, 2018, p. 7).

Na BNCC, competéncia ¢ definida como a mobiliza¢cdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho.

A competéncia de nimero 6 “Trabalho e projeto de vida”, a de maior interesse para o
presente trabalho, figura entre as 10 competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular

(BNCC) e como elencado a na tabela, prega o seguinte:

“Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes proprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade”.

(MEC, 2017).

Entende-se entdo que a competéncia de Trabalho e Projeto de vida esta diretamente
relacionada a capacidade dos estudantes de refletir acerca de suas aspiragdes e objetivos nao
apenas para o futuro profissional, também para o presente. Isso inclui a¢gdes de planejamento
sobre o que fardo a cada ano letivo e a cada nova etapa de ensino, aprendendo a se organizar,
estabelecer metas e definir estratégias para atingi-las. Também se faz necessario saber lidar com
as possiveis frustracdes, como também desenvolver métodos para superar eventuais

dificuldades e ndo desistir no decorrer do caminho. E, se for o caso, reavaliar suas decisdes.
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A partir do exposto, nota-se que o grande intento do educador no que concerne a tal
competéncia, deve ser o de levar o alunado a valorizar e apropriar-se das experiéncias e
conhecimentos adquiridos ao longo da vida. Fazé-los entender o mundo do trabalho e auxiliar
em escolhas que se alinhem a cidadania e ao seu projeto de vida com total liberdade, autonomia,
criticidade e responsabilidade por suas proprias decisoes, ja que o trabalho pode ser entendido

como fonte de realizacdo pessoal, de crescimento, de mudanga e de florescimento.

3. A IMPORTANCIA DAS ACOES DE ORIENTACAO PROFISSIONAL
VOCACIONAL

A orientagdo profissional/vocacional surge como uma ferramenta fundamental que visa
auxiliar os individuos, em especial os que estdo em fase de insercdo no mercado de trabalho,
no processo de escolha profissional. Neste tocante, ¢ mister que professores, coordenadores
pedagdgicos e orientadores educacionais estejam preparados a realizé-la dentro de suas escolas
a fim de trabalhar com seus alunos as questoes inerentes a dificil fase da escolha profissional.

No ciclo de vida do ser humano, a juventude situa-se na fase etaria intermediaria, de
transi¢do da adolescéncia para a vida adulta, comumente caracterizada pela dependéncia
econOmica e emocional dos pais ou responsaveis. Associa-se também a estes o provimento da
educagdo e da formacdo profissional, j4& que o jovem ainda encontra-se no inicio do longo
processo de constituicdo de uma vida familiar propria e independente.

A escolha pode ser vista como um sacrificio, um processo dificultoso, dai a necessidade

de atengdo e orientagdo adequada, como nos elucida Gimenez (1995):

A pessoa que procura por um atendimento de Orientagdo Vocacional esta nos pedindo
que a ajudemos a enxergar qual ¢ o seu caminho nesse momento tdo especial de sua
vida, quando ela se vé diante de varias bifurca¢des. Durante toda a nossa vida, estamos
diante de diferentes tipos de bifurcagdes que nos levam a fazer opgao por um caminho
e sacrificar os outros ndo escolhidos. Escolher ¢ aceitar um sacrificio. Sacrificar nos

lembra morte (p. 93).

Nesta mesma linha de pensamento, Levenfus (1997c, p. 195) nos elucida que “a

possibilidade de decidir esta estreitamente ligada a possibilidade de suportar a ambiguidade (e
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todo o futuro o ¢, de certa forma), de resolver conflitos, de postergar ou graduar a agdo, de
tolerar a frustragdo, etc’.

Em geral, as preferéncias profissionais apresentadas pelos adolescentes t€ém uma base
emocional nem sempre percebida ou integrada, eles buscam integrar-se a aspectos racionais €
emocionais numa dinamica unica e pessoal, no intento de se diferenciar como um ser tnico.

Assim sendo, Levenfus (1997d) nos aponta também que a identidade ocupacional de um
jovem ¢ adquirida a medida que este integra suas diferentes identificagoes e define o que deseja
fazer, de que forma e em que contexto. Sobre a crise de identidade na adolescéncia, Bohoslavsky
(1991) diz que “todo adolescente ¢ uma pessoa em crise, na medida em que est4 desestruturando
e reestruturando, tanto seu mundo interior como suas relagdes com o mundo exterior” (p. 61).

A identidade ¢ formada nas diversas relagdes que se estabelecem entre as pessoas que
desempenham papéis sociais importantes na vida de cada sujeito. Para Soares (2002), desde
crianca nos identificamos, consciente ou inconscientemente, assumindo e experimentando
papéis que irdo servir de base para o estabelecimento da identidade futura. Pode-se falar em
varias especificidades da identidade, tais como, identidade sexual, identidade ocupacional, etc.
Em alguns momentos, a dificuldade em assumir a identidade sexual pode culminar numa
dificuldade em assumir a identidade ocupacional, pois ambas estdo interligadas.

No que tange a identidade ocupacional, nota-se que ela ¢ formada e estabelecida na
passagem da infancia para a idade adulta, instigando o jovem a adaptar-se a novas situagdes
que reflitam seus futuros papeis sociais, quase sempre referentes as atividades profissionais que

exerceram na sociedade onde estio inseridos:

A identidade ocupacional é um aspecto da identidade do sujeito, parte de um sistema
mais amplo que a compreende, é determinada e determinante na relacdo com toda a
personalidade (...) os problemas vocacionais terdo que ser entendidos como problemas
de personalidade determinados por falhas, obstaculos ou erros das pessoas, no alcance

da identidade ocupacional (BOHOSLAVSKY, 1998, p. 30).
No Brasil, a escolha profissional e ingresso na Educagdo Superior ocorrem

prematuramente, entre os 16 a 17 anos de idade em situagdes normais. Por tal prematuridade,

associada a falta de informagdes precisas acerca das profissdes existentes e suas possibilidades
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de atuacdo, verifica-se um grande numero de abandono e substituicdo de curso nas
universidades ao redor do pais.

O processo de escolha ¢ um periodo de busca de si mesmo, de autoconhecimento, de
crises € questionamentos, o momento ¢ local os quais o individuo busca uma identidade que
harmonize com seu futuro profissional ja que a profissao ¢ a base do bem-estar e importante
fonte de felicidade ou infelicidade, contentamento ou descontentamento.

O processo de autoconhecimento na Orientagdo Profissional tem uma direcao e um foco
que nao sao de cunho terapéutico, mas sim profilatico, ou seja, tem o objetivo de ampliar a
percepcao daquelas caracteristicas importantes para a escolha de uma carreira na vida.

Desta forma, a escolha profissional apenas serd bem sucedida se um processo de
exploragdo amplo e estruturado ocorrer, o qual envolve pesquisa, experimentagdo, observacao,
investigacao e tentativas. Todo esse processo pode e deve ser orientado opor familiares e
profissionais que acompanham o jovem ao longo do seu amadurecimento: a escola, para que
assim a profissdo elegida o garanta, pelo menos do ponto de vista do ideal, uma inser¢cao no

mundo adulto, na sociedade, além da garantia da sustentabilidade financeira e da felicidade.

4. RESULTADOS DA PESQUISA

O questionario elaborado e aplicado, possui um total de 6 (seis) questionamentos cujas
respostas diretas podem ser “sim” ou “ndo”, o mesmo foi submetido a 80 (oitenta) discentes
matriculados, e com regular frequéncia, na 3* série do Ensino Médio do ano letivo de 2022 nas
escolas onde se realizou o estudo.

A amostra de 80 estudantes ¢ composta de 51 respondentes do sexo feminino (64%) e
29 do sexo masculino (36%), conforme apurou a pergunta de nimero 1 e como aponta a figura

1, abaixo:

Género dos respondentes

29 (36%)

N

W Masculino M Feminino
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Figura 1 — Género dos respondentes.
Quanto a faixa etaria a maioria possui 17 anos, um nimero de 53 (66%), 17 dos
respondentes possui 18 anos ou mais (22%), 10 deles com 16 anos (12%) e nenhum menor de

16 anos, conforme nos demonstra a figura 2, a partir do coletado com a pergunta de niumero 2:

Faixa etaria dos respondentes

Namero de ocorréncias e respectivas porcentagens por faixa etaria.

18 anos ou mais E (22%)
n (12%)

Menor de 16 anos 0 (00%)

17 anos

16 anos

Obs :N3o houve a acorréncia de respondentes menores de 16 anos de idade.

Figura 2 — Faixa etaria dos respondentes.

Quando questionados se ja haviam optado por alguma area do conhecimento a seguir
carreira, pergunta de nimero 3, um numero de 41 alunos (51%) afirmou que “sim”, enquanto
39 (49%) afirmou que “ndo”. O curioso ¢ que na pergunta seguinte, a de numero 4, na qual
questionava se ha seguranca e confianca quanto a opgao ora escolhida, um montante de 71
respondentes (89%) afirmou que “ndo”, enquanto apenas 9 estudantes (11%), responderam
“sim”.

Na sequéncia, a pergunta de nimero 5 questiona aos estudantes se a escola onde estudam
oferece acdes voltadas a orientacdo vocacional/profissional, a resposta para esse item foi

unanime, todos os 80 alunos (100%) responderam que “ndo”. Findando o questionario, com a

pergunta de nimero 6, ¢ arguido se os mesmos acham importante e/ou relevante que a escola
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oferte acdes de orientagdo profissional/vocacional a seus alunos, foram 70 respostas “sim”
(87%), ao passo que 10 respondentes (13%), respondeu que “ndo”, como nos ilustra o grafico

da figura 3, a seguir:

Resultado das perguntas 03 a 06 do questionario.

Quantitativo de respostas

3 —— 39 (49%)
41 (51%)

=
Pergunta 4 71 (89%)

Pergunta

9 (11%)
= |
Pergunta 5 0 100 (100%)
10 (13%)
Pergunta 6 R 70 (87%)
0 20 40 60 80 100 120
Pergunta 6 Pergunta 5 Pergunta 4 Pergunta 3
mNAD 10 100 71 39
SIM 70 0 9 41
H NAO mSIM

Figura 3 — Resultado das perguntas 03 a 06 do questionario.

Os resultados obtidos nos apontam que a grande maioria dos estudantes, ndo tem certeza
do rumo profissional a seguir, como também sentem-se desamparados no processo de escolha
de qual carreira seguir, situacao essa que vai ao encontro do que nos apontou Levenfus (1997),
quando alude acerca da capacidade de resolucdo de conflitos, como também de postergar agdes
relacionadas ao seu futuro, além do desenvolvimento de mecanismos contra a frustracdo, seja
pelo ndo ingresso na carreira almejada ou seja pelo possivel abandono do curso universitario
ora escolhido, decorrente de uma escolha erronea.

Também foi constatado o interesse do alunado em medidas partindo da escola no tocante
a orientagdo profissional/vocacional dos estudantes, suporte o qual viria a atenuar as profundas
crises advindas desse processo de escolha profissional, de acordo com o que elenca
Bohoslavsky (1991), ao apontar que todo jovem em formacao/evolucao estd em constante

processo de estruturacdo e reestruturagdo do seu mundo interior com o mundo exterior,
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incluindo-se ai o segmento carreira e projeto de vida, perpassando pela necessidade de
ressignificagdo da escola e suas agdes em educacdo, com o aumento do seu leque de
possibilidades, fomento ao autoconhecimento de seus educandos e assim tornando-os mais
seguros, protagonistas e autdbnomos acerca das tomadas de decisdes necessarias para as suas

vidas futuras.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a pesquisa atingiu todos os seus objetivos almejados: os de sondar a
percepcao dos jovens sobre o seu momento de escolha de carreira, acerca do suporte oferecido
pelas escolas nesse processo, o de discutir e por em evidéncia a relevancia das acdes de
orientacdo profissional/vocacional e sua inser¢do aos estudantes das escolas publicas
brasileiras; em especial os cursantes da 3* série do Ensino Médio, ultima etapa da Educagao
Bésica Brasileira.

Os resultados obtidos e aqui apresentados explicitam o quanto o alunado mostra-se
carente de acdes voltadas ao autoconhecimento para entdo empreitarem suas escolhas de
carreira e de futuro, além disso, podem contribuir para a melhoria da conduta das escolas quanto
a insercao de agdes de orientagdo profissional/vocacional, com foco no autoconhecimento para
tomada de decisdes, como também para o fomento de politicas educacionais por parte do poder
publico nesse intento, o de proporcionar pleno e adequado suporte metodoldgico aos jovens

nesse momento impar de suas vidas.
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