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Resumo: O presente artigo propde-se a analisar a tematica Projeto de vida como componente
curricular obrigatério na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ensino Médio a fim de
analisar possibilidades de insercdo dessa tematica nesse nivel de ensino. O trabalho consiste
numa revisdo bibliografica realizada em bases de dados, em especial Scielo e Redalyc,
utilizando-se como filtro as palavras-chave: projeto de vida, juventude e ensino médio. As
leituras demonstram que para se obter sucesso na constru¢do de uma proposta pedagogica
que considere o Projeto de vida como componente curricular deve-se levar em conta varias
vertentes, dentre elas, destaca-se: ndo se resumir a uma escolha profissional devendo ampliar-
se aos multiplos espectros da vida do sujeito em questdo; primar pelo fomento ao
autoconhecimento, a relagdo com o outro e com a sociedade, o planejamento e a preparac¢do
para o mundo do trabalho. Essas competéncias deverao ser construidas ao longo dos trés anos
do Ensino Médio a partir de atividades mediadas pelos principios da aprendizagem dialdgica.
Conclui-se que, apesar dos autores considerarem complexo trabalhar o projeto de vida devido
as indmeras variaveis que esse tema apresenta, é fundamental fazé-lo na escola, lugar onde a
integralidade do sujeito esta em formacao.

Palavras-chave: projeto de vida, juventude, ensino médio, BNCC, Reforma do ensino médio.

Abstract: This article proposes to analyze the thematic Life project as a mandatory curricular
component in the National Curriculum Common Base (BNCC) of High School in order to present
possibilities of insertion of this thematic in this level of education and consists of a bibliographic
review. The readings demonstrate that in order to be successful in the construction of a life
project, several aspects must be considered, among which it is emphasized that it should not be
limited to a professional choice, instead should expand the multiple spectra of the subject’s life in
question; it must excel in promoting self-knowledge, the relationship with others and with
society, the planning and preparation for the world of work. These competences should be built
over the three years of high school based on activities mediated by the principles of dialogical
learning. It is concluded that although the authors consider

it complex to work on the life project due to the numerous variables that this theme

presents, it is fundamental to do it at school, a place where the integrality of the subject is in
formation.

Keywords: life project, youth, high school, BNCC, high school reform.
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1. Introducao

Nao saber que carreira seguir, estar em constante autoconhecimento, novas
descobertas do mundo interior e exterior sdo dilemas recorrentes na adolescéncia.
Saindo do ensino fundamental e ingressando no ensino médio os jovens come¢am a
projetar o futuro e considerar as possibilidades a sua volta. As conversas com amigos, a
pressdo dos pais, a necessidade de ter sua propria renda, a vontade de querer conquistar
o mundo comeg¢a a tomar corpo nessa fase.

Para Dayrell (2003) a visdo de condicdo transitéria do mundo jovem para o mundo
adulto, do “vir a ser” é negativa, pois nega-se o presente vivido, perde-se a totalidade da
existéncia juvenil, uma vez vista como fase passageira, efémera e com foco
exclusivamente no futuro.

Essa concepcdo esta presente na escola onde em nome do “vir a ser” do estudante,
assegurado apoés a formatura e pelos possiveis projetos de futuro, tende-se a negar o
presente vivido do jovem como espaco valido de formagdo, assim como as questdes
existenciais, bem mais presentes (DAYRELL, 2003, p. 41). E preciso estar atento a
problematica jovem para evitar o senso comum, preconceitos arraigados na sociedade,
de forma a ndo limitar as expectativas desses sujeitos.

Nesse sentido, diante de um mundo imprevisivel, instavel e repleto de
oportunidades, ter metas de vida pode ser uma maneira de guiar as escolhas de cada
individuo, buscando significados que sdao duradouros e capazes de transcender
interesses imediatos e individualistas (ARANTES; KLEIN, 2016). E nesse contexto que o
projeto de vida se configura como um grande aliado, um caminho duradouro, sé6lido e
continuo frente aos inimeros atalhos que a vida hodierna oferece. A saida da casa dos
pais, o casamento, a entrada para o mercado de trabalho eram fatos que, no inicio do
século XX, tinham data previsivel para acontecer e os jovens tomavam para si as
responsabilidades de adulto. Atualmente, como nada ou quase nada estd pré-
determinado, ndo ha mais o carater linear dos acontecimentos e a certeza que se tem € a
incerteza do futuro. Alids, o adiamento da saida das casas dos pais vem se tornando
frequente nas classes economicamente favorecidas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ensino Médio de 2018 visa a
constru¢do de um curriculo baseado na educacdo integral e com o desenvolvimento
pleno do estudante. Entre as dez competéncias listadas no documento encontra-se o
projeto de vida como um dos elementos para constru¢do da formacgdo integral. A BNCC
como documento norteador dos curriculos escolares busca, por meio dessa
competéncia, reiterar o foco no estudante, no protagonismo discente e no seu projeto de
vida.

Com base nessas reflexdes esse artigo tem objetivo analisar, a partir da bibliografia
disponivel, a tematica Projeto de vida como componente curricular obrigatorio na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ensino Médio e as possibilidades de inser¢ao
dessa tematica nesse nivel de ensino. A metodologia utilizada foi a pesquisa
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bibliografica realizada em bases de dados, em especial Scielo e Redalyc, utilizando-se
como filtro as palavras-chave: projeto de vida, juventude e ensino médio.

2. Juventude e Projeto de vida

Juventude e adolescéncia sdo categorias complexas, compreendidas como
fendmenos histdricos, politicos e culturais, no ocidente, nos remete a Europa, entre o
final do século XIX e o inicio do século XX, quando a “adolescéncia” torna-se objeto de
investigacdo das ciéncias médicas e psicopedagodgicas, no auge da ciéncia positivista
(SILVA; LOPES, 2009, p. 89).

Neste trabalho, ora usamos o termo adolescente, ora juventude para indicar os
sujeitos no referencial tedrico. A diferenca nos termos € vista mais centrada no processo
de conquista de direitos, os quais os jovens ainda tém menos acesso que os adolescentes.
Portanto, quando a pesquisa a qual nos referimos usar literalmente o termo adolescente
esse sera utilizado no trabalho. Porém, nos utilizaremos em outras situagoes, os termos
jovens, juventude e juventudes como “forma de dar visibilidade as questdes, demandas e
necessidades dos jovens, entendidos de uma forma mais ampla” (DAYRELL; CARRANO,
2014, p. 109).

Os costumes, comportamentos, valores vao se modificando a cada geragao, a cada
década e com isso a representacdo social reestrutura-se paulatinamente assim como os
sujeitos inseridos no contexto sécio-histérico-cultural. Como destacado por Mannheim
(1968), o grau de mudang¢as em uma sociedade interfere no significado atribuido aos
jovens e ao papel que a educacdo devera desempenhar. Ter consciéncia dessas
mudancgas € importante para que a escola, os professores, pais e a sociedade saibam
conduzir esse adolescente.

Com a modernidade presente no cotidiano das pessoas, essa aquisicdo de papeis
e a representacao social ganham um novo mundo - o espago virtual. As redes sociais,
smartphones, aplicativos, selfies fazem parte da geracdo que traz um espirito
empreendedor, entende o novo, capta e transforma tudo. A geragao Z é a definicao
socioldgica para pessoas nascidas entre os anos de 1990 a 2010. Sdo nativos digitais,
conectados, méveis, ndo viram o mundo sem internet e tem como caracteristicas serem
hiper cognitivos, capazes de viverem multiplas realidades, tanto presenciais quanto
digitais.

Segundo Homem (2019, p. 98) “os perfis virtuais também demandam opinides,
fotos, posicionamentos constantes, produzimos realidades imaginarias, onde
inventamos um personagem para ndés mesmos. E em alguns casos ele se torna o
protagonista.” Recriando rotineiramente uma realidade digital cabe a seguinte reflexao:
posto, logo existo?

posts, likes e compartilhamentos tém mudado a forma como
construimos nossos ideais de existéncia - aquilo que queremos ser,
construir e vivenciar. Até recentemente, essa inven¢ao de nés mesmos
se dava a partir de experiéncias vividas e de referéncias como os meios
de comunicacdo, a arte e a nossa propria familia, em um processo que
seguia o ritmo natural da vida (HOMEM, 2019, p. 96).
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Hoje verifica-se que o espago virtual e a vida paralela criada pelo protagonismo
imaginario, ao mesmo tempo que tem o viés positivo de interagdo, comunicagao,
dialogicidade, formac¢do de grupos e comunidades com interesses comuns; tem o viés
negativo de superexposicdo, assédio sexual, publicagio de informacgdes privadas,
exposicdo a contetidos inapropriados, cyberbullying entre outros. E necessario dosar o
tempo e a forma como nos relacionamos com a tecnologia para que continuemos no

controle da situacdo e ndo o contrario.

Situar o jovem do nesse mosaico de experiéncias e vivéncias que o mundo
proporciona, o fazer refletir sobre suas proprias necessidades, seus desejos, sua
intuicdo, seus sonhos enfim trazer para o consciente, externar e planejar seus
propositos, seu projeto de vida, assume papel fundamental na vida escolar para que ele
possa atuar de forma independente, empreendedora e critica na sociedade.

Mas, existe uma dnica juventude/adolescéncia? Para Paixdo, Almeida e Rosa-Lima
(2007), ao pesquisarem as representacdes sociais dos adolescentes acerca deles
mesmos, os resultados indicam a existéncia de diferentes realidades:

Adolescente Caracteristicas

Adolescente em Geral Curtidor, feliz, livre, rebelde

Adolescente Normal Curtidor, feliz, rebelde, estudante, compromissado,
responsavel, amigo

Adolescente Carente Pobre, responsavel, solitario, inteligente, necessitado,
orfao, estudante, discriminado

Adolescente Infrator Pobre, irresponsavel, solitario, violento, vandalo, triste

Quadro 1 - Representagoes sociais da adolescéncia por adolescentes e jovens

Destaca-se, na categorizacdo apresentada, que o adolescente pode ser visto em
duas vertentes: uma na qual ele pode ser livre, rebelde e feliz e outra na qual ele é pobre
e solitario. Questiona-se se para essas duas vertentes de adolescentes pensar o projeto
de vida tem o mesmo significado.

Dayrell (2007, p. 1108-1109) ao trazer a reflexdo acerca da juventude afirma que

Podemos constatar que a vivéncia da juventude nas camadas populares
é dura e dificil: os jovens enfrentam desafios consideraveis. Ao lado da
sua condicdo como jovens, alia-se a da pobreza, numa dupla condicdo
que interfere diretamente na trajetéria de vida e nas possibilidades e
sentidos que assumem a vivéncia juvenil. Um grande desafio cotidiano é
a garantia da proépria sobrevivéncia, numa tensido constante entre a
busca de gratificagdo imediata e um possivel projeto de futuro.

Marcelino, Catdo e Lima (2009) nos fornecem pistas para elucidar essa questdo ao
relatar a pesquisa acerca das representacdes sociais do projeto de vida entre
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adolescentes do ensino médio. Constatou-se que existem diferengas entre os projetos de
alunos de escolas publicas e privadas. Os adolescentes de escola publica associaram o
projeto a necessidade de inclusdo social e melhoria de vida, sendo a inclusdo associada a
ascensdo social via escolarizacdo. Nessa visdo meritocratica “ser alguém” dependera do
esforco pessoal despendido nos estudos. Marcelino, Catdo e Lima (2009, p. 552)
ressaltam, ainda, que esse “pensamento se ancora no mito da mobilidade social
ascendente, alimentado pelo modelo capitalista, em que, tendo-se o mérito individual de
lograr éxito, nesse caso academicamente, a ascensdo social viria como consequéncia,
quase que automaticamente”.

Para os adolescentes da escola privada a preocupacdo girou em torno das
dificuldades de escolha de uma profissao. Pensamento que coaduna com a pesquisa de
Paixdo, Almeida e Rosa-Lima (2007) quanto ao adolescente “normal”. Porém, destaca-se
que na pesquisa de Marcelino, Catdo e Lima (2009, p. 552) poucos foram os
depoimentos que consideravam “o outro” na construcao dos projetos de vida. Neste
aspecto, os autores ponderam:

Trata-se, pois, de uma construcdo que se da entre o “eu” e o “outro”,
entre o individuo e a sociedade, e essa constru¢do nao se limita apenas
as condigdes objetivas de vida, mas caracteriza- se na dialética entre a
subjetividade e a objetividade, pois é através da reflexdo critica de suas
vivéncias que os individuos véem possibilidade/impossibilidades de
superacdo de uma determinada realidade no futuro (MARCELINO;
CATAO; LIMA, 20009, p. 553)

Em relacdo ao projeto de vida o adolescente “infrator” se encontra em posi¢ao com
alto grau de desfavorecimento. Paixdo, Almeida e Rosa-Lima (2007) trazem sua condicao
de pobreza, por si excludente, agravada pela marginalidade. Silveira et al. (2015)
realizaram pesquisa com adolescentes na qual investigaram os projetos futuros de
adolescentes privados de liberdade para cumprimento de medida socioeducativa.

Os adolescentes investigados apresentaram projetos futuros
diferenciados, os quais envolveram aspectos positivos (familia, trabalho,
estudo e aquisicdo de bens materiais), negativos (vinganca) e de
indefinicdo. Adolescentes com projetos futuros positivos precisam ser
incentivados e receber suporte para a efetivacdo desses planos,
enquanto adolescentes com projetos indefinidos ou negativos
necessitam de atencdo para superar essa condicdo e elaborar projetos
positivos (SILVEIRA et al. 2015, p.52).

Porém, ndo se pode deixar de destacar que a pobreza nao é condi¢ao sine qua non
para a violéncia e adolescentes de outros “estratos sdcio-econdmicos mais elevados
também cometem infracdes graves” (PAIXAO; ALMEIDA; ROSA-LIMA, 2012, p. 290).

Portanto, “sdo evidentes as diferencas entre os grupos das diferentes classes
sociais devido a diferentes formas de insercdo social. Mas nada disso estd apresentado e
debatido, pois a adolescéncia esta tomada como universal e natural” (BOCK, 2007, p. 73).
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Ressalta-se que para trabalhar com o projeto de vida no contexto escolar é preciso
considerar essa diversidade de contexto da juventude. Entdo o primeiro passo é
conhecer os estudantes social, cultural e afetivamente, levando em conta as origens,
contexto, a historia de vida. Considerar que ao chegar ao ensino médio ele possui
experiéncias e vivéncias consideraveis que influenciam seu comportamento, condutas,
preferéncias etc. (DAYRELL; CARRANO, 2014).

A escola como espaco social de construcao e formacdo de identidade dos
adolescentes configura-se como importante meio de viabilizacdo de seus projetos de
vida, especialmente no ensino médio, periodo em que se sentem a pressdo dos pais e
comecam a posicionar-se profissional, social e financeiramente. Arantes e Klein (2016)
consideram

O sentido atribuido a escolarizacdo, geralmente, remete os sujeitos ao
futuro. Ainda que projetos se orientem para o futuro, eles sdo pensados
e formulados no tempo presente, tendo por base experiéncias e
oportunidades vividas e significadas no tempo presente (p. 140).

A escola como palco de experiéncias, efervescéncia cultural na qual os
adolescentes expressam gostos, comportamentos, estilos é um ambiente rico para
promover a solidez, planificacdo e orientacdo de um projeto de vida ja que sua formacao
aponta para o futuro.

Conquanto, quando se pensa em projeto de vida surge varios questionamentos: O
que quero ser? Qual area seguir? Que profissao vou escolher? Quanto irei ganhar? Essas
indagacdes baseiam-se na projecao do senso comum que o projeto de vida se restringe
apenas a questdo profissional. No entanto, o projeto de vida é mais amplo, possui
vertentes diversas que contemplam todas as areas da vida do sujeito. Ortega y Gasset
(1983) falam em dois elementos essenciais para a construcdo do projeto de vida: as
circunstancias e a vocagao.

O primeiro abre espaco para a liberdade de escolha individual; ja o
segundo traz a opc¢do pessoal de segui-la ou ndo. A circunstancia é dada,
mas abre-se em um leque de possibilidades a liberdade de escolha de
cada individuo, e a opc¢do recai sobre aquela que se relaciona ao seu
projeto. Este, por sua vez, é imaginado em vista de suas circunstancias
que se inserem em um contexto sdcio historico e pessoal (p. 71).

Damon (2008) desenvolveu um conceito para o projeto de vida - purpose ou
projeto vital. Para o pesquisador, projeto vital é uma intencdo que vai além de objetivos
e metas estabelecidas individualmente, envolve o propédsito de alcancar algo que é
significativo também para o mundo. Os projetos vitais sdo construidos com base em
valores morais expressando um engajamento do sujeito em fazer a diferenga no mundo,
a partir de suas potencialidades e interesses, em uma postura otimista, ativa, persistente
e empreendedora. Destacam-se alguns pontos principais nos projetos vitais:
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1. Amplitude e estabilidade: projetos vitais podem ser entendidos como uma
espécie de meta, porém sao mais estaveis e tétm um alcance amplo, ao passo que as
metas sao mais pontuais e imediatas.

2. Significado pessoal e autotranscendente - projetos vitais tém um
significado pessoal, mas também tém um componente externo, que se traduz no desejo
de fazer a diferenca no mundo, de contribuir para assuntos que transcendem os
interesses autocentrados.

3. Algo a ser realizado - projetos vitais ndo se orientam para um fim definido,
dirigem-se sempre a uma realizacdo, a uma forma de orientagdo a ser seguida no curso
da vida. Essa orientacdo pode ser material ou ndo material, externa ou interna,
perceptivel ou ndo, mas trata-se de uma caracteristica necessaria, ndo em sua
concretude, mas em seu senso de diregdo (DAMON; MENON; BRONK, 2003).

3. Legislacao educacional e Projeto de vida

Formar o ser humano implica na consideragao de seus projetos pessoais. O espago
escolar, como instituicdo inserida no contexto sdcio-historico-cultural em que os jovens
estdo presentes, deve possibilitar a reflexdo sobre os valores, as escolhas e a identidade
de cada jovem estudante.

Para tanto, precisa-se analisar o que as politicas publicas brasileiras vém
desenhando para a juventude atual e como vem emergindo o tema “Projeto de vida”
nessas politicas. Inteirar-se desse aspecto é verificar o que pode ser concretizado.
Apesar dos avancos legais na esfera da garantia de direitos para jovens e da criagdo de
instituicdes governamentais para o desenvolvimento de politicas a eles destinadas, é
preciso reconhecer que ainda had muito a se fazer no campo das politicas publicas
voltadas a esse segmento.

De toda forma, o Brasil ja possui legislacao protetiva para jovens. Dentre elas, a Lei
12.852/13 que institui o Estatuto da Juventude. Em 2010 foi aprovada a Proposta de
Emenda Constitucional n? 65, conhecida como PEC da Juventude, apds tramitar sete
anos no Congresso Nacional.

Em relagdo ao Projeto de vida, a Lei Federal 13.415, de 2017, prevé que “os
curriculos do ensino médio deverdao considerar a formagdo integral do estudante, de
maneira a adotar um trabalho voltado para a construgdo de seu projeto de vida e para
sua formacdo nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais” (BRASIL, 201743, Art. 3.,
§ 79, grifo do autor).

Essa lei, conhecida como a lei da reforma do ensino médio brasileiro, propoe
mudangas no curriculo, na estrutura, na jornada, com a criagdo dos itinerarios formativos, ou
seja, implementa uma série de modifica¢des, porém sem o devido respaldo estrutural.

Essas mudancas acarretaram alteragdes na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB 9494/1996) e sao obrigatoérios a todas as escolas. Vale ressaltar que o
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instrumento foi elaborado sem a participagcdo da populacdo, educadores, especialistas,
pesquisadores, professores, estudantes, ou seja, a parcela diretamente ligada a area
educativa.

Pesquisadores apontam aspectos negativos a reforma, entre eles o fato da
perpetuacdo da divisdo entre o ensino técnico e propedéutico, ja que os estudantes terdo
que optar por itinerarios formativos especificos. Além disso, devido a dissolucao de
componentes curriculares, aumento da carga horaria discente na escola sem a
reestruturacdo da infraestrutura escolar ou formacao de professores especifica a
reforma trouxe as escolas brasileiras a necessidade de buscar alternativas pedagdgicas
para trabalhar o Projeto de vida.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do ensino médio, homologada em
2018, é o documento normatizador e regulamentador das alteracdes provenientes Lei
Federal 13.415/2017. A BNCC é um documento de carater normativo que define as
aprendizagens essenciais e competéncias gerais da educagao béasica e traz o projeto de
vida na sexta competéncia, ampliando-o para o mundo do trabalho e reiterando o foco
no protagonismo discente e no seu projeto de vida.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se
de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as
relagdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,
autonomia, consciéncia critica e responsabilidade (BRASIL, 2017b, p. 9,
grifo do autor).

Como o projeto de vida é citado nas competéncias gerais, infere-se que deve estar
presente nas trés etapas da educagao basica — educacao infantil, ensino fundamental e
ensino médio. No entanto, a obrigatoriedade nos curriculos escolares privilegiou o
ensino meédio.

Em funcdo dessa legislacdo e tendo em vista a solicitacdo das escolas de uma
referéncia que pudesse subsidiar o trabalho docente, a Coordenacdo Geral de Ensino
Médio, do Ministério da Educacdo (Mec) encaminhou as Secretarias Estaduais de
Educacdo documentos referentes ao Novo Ensino Médio, dentre eles destaca-se a
Orientagdo pedagdgica para trabalho com Projeto de Vida3 como componente curricular,
documento norteador para o trabalho com Projeto de Vida.

Este estudo extrapola a imposicdo legal e da énfase a preocupacdo de como as
escolas poderdao desenvolver o trabalho pedagogico para que o projeto de vida nao
priorize aspectos valorizados pelo status quo, modismos, carreiras profissionais
minimizando as capacidades e sonhos dos jovens.

Método

3 O documento nio esta disponivel na internet. Circulou internamente nas secretarias estaduais de educagio.
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Este trabalho tem como objetivo analisar inser¢do da tematica Projeto de vida
como componente curricular obrigatorio na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do
Ensino Médio a partir de fontes secundarias, caracterizando-se como uma pesquisa
bibliografica.

Para Chiara et al. (2008)

A pesquisa bibliografica é feita com o intuito de levantar um
conhecimento disponivel sobre teorias, a fim de analisar, produzir ou
explicar um objeto sendo investigado. A pesquisa bibliografica visa
entdo analisar as principais teorias de um tema (s/p).

Consistiu inicialmente numa busca realizada em bases de dados, em especial
Scielo e Redalyc, utilizando-se como filtro as palavras-chave: projeto de vida, juventude
e ensino médio. Os artigos que apresentaram ao menos duas palavras-chave no titulo
foram selecionados. Em seguida foi realizada a leitura dos resumos e descartados os
trabalhos que continham outros subtemas, tais como: gravidez na adolescéncia, estudos
de caso, violéncia, entre outros. Por fim, chegou-se a 22 artigos a serem lidos e
analisados.

Resultados e discussao

Optou-se aqui por apresentar uma possibilidade de efetivacdo da proposta
apresentada pelo documento Orientacdo pedagbgica para trabalho com Projeto de Vida
como componente curricular. O documento traz linhas gerais para que cada escola
possa elaborar sua proposta pedagogica, conforme sua realidade.

Destaca-se o fato de que o trabalho com projeto de vida “ndo deve ser
confundido com escolha profissional, tampouco esta desatrelado ao mundo produtivo,
uma vez que auxilia o jovem a se conhecer, entender sua relagdio com o mundo e
desenhar o que espera para si no futuro” (PEREIRA; TRANJAN, s/d). O documento
apresenta ainda:

O Projeto de Vida ndo é apenas escolha profissional, tampouco esta
dissociada do mundo produtivo, pois contribui para o
autoconhecimento, para a capacidade de situar-se no mundo e
reconhecer as possibilidades e para o desenvolvimento de valores e
habilidades que contribuam para que o estudante faca boas escolhas
ao longo da sua trajetéria. Elenca-se quatro macrotemas ou eixos
para a organizacdo do componente curricular de Projeto de Vida:
Autoconhecimento; Eu x Outro; Planejamento e; Preparaciao para
o mundo fora da escola (PEREIRA; TRANJAN, s/d. grifo nosso).

Gontijo (2020) ao investigar a permanéncia e éxito como forma de inclusdo dos
estudantes apresenta um modelo para elaboracdo de intervencdes pedagogicas sendo o
trabalho com o Projeto de vida uma dessas possibilidades.
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A autora defende que o Projeto de vida é um tema que pode promover a inclusdo
em funcdo das habilidades desenvolvidas quanto ao autoconhecimento, eu x outro e
planejamento e que as atividades pedagogicas propostas devem seguir a metodologia da
aprendizagem dialdgica, a saber: igualdade de diferencas, dimensdo instrumental,
solidariedade, criacao de sentido, transformacao, inteligéncia cultural, dialogo
igualitario e participacao.

Para Aubert et. al. (2008) a igualdade de diferencas pressupde respeitar a todos
independente de suas diferencas é uma premissa que deve prevalecer uma vez que o
projeto vai abranger um publico variado de discentes. A dimensdo instrumental
caracteriza-se pelo didlogo, a reflexdo, os contetidos e habilidades escolares sao
instrumentos a serem incluidos na vida social. A competitividade deve dar lugar a
solidariedade e envolver todos nesse sentimento para que participacdo seja alcangada.
A criagdo de sentido ndo podera ser esquecida para que a motivagdo seja mantida no
decorrer do processo e o mundo atuante entre professor e estudante possa dialogar de
forma simbiética. A transformacdo é a ferramenta para mudar a realidade envolta,
tornando-se um agente transformador da sociedade. A inteligéncia cultural sera buscada
pelo saber académico que cada um possui atrelado a sua cultura criando uma
consciéncia critica e transformadora. No didlogo igualitario todos tem igual
oportunidade de falar, se expressar, expor seus argumentos, sem utilizar de hierarquia
ou qualquer forma de pretericao.

Gontijo (2020) trata ainda das competéncias socioemocionais, pois o fomento
delas auxilia no processo de entendimento e manejo das emog¢des fornecendo ao
estudante ferramentas para lidar com seu emocional.

Nesse sentido, a proposta pedagogica com o Projeto de vida deve procurar

[..] explorar a ideia de o adolescente como ser ativo e participativo,
capaz de atuar no mundo profissional, projetar-se na construcdo de
seu futuro e da sociedade em si, valorizando os lagos afetivos e sua
preocupacdo com o outro. Neste sentido, o seu projeto de vida é um
elemento essencial na constru¢do da personalidade moral (D’AUREA
TARDELI, 2006. p. 1).

No caso especifico do Ensino Médio, Pereira e Tranjan (s/d) apresentam as
habilidades a serem desenvolvidas no trabalho com projeto de vida, por ano:
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Figura 2 - Organizacdo de habilidade por ano, no Projeto de vida

Autoconhecimento: Para realizar um projeto de vida € necessario
autoconhecimento; sua auséncia implica divagar, fantasiar entre projetos mirabolantes e
supérfluos beirando modismos ou urgéncias econdémicas, sociais ou financeiras. Firmar a
personalidade, a moral, os valores que traz consigo, ou seja, sua bagagem de vida
gerando autoconhecimento, pontos fortes, preferéncias, gostos, faz com que o projeto de
vida criado seja singular, Unico e intransferivel; o que contribui para trilhar um futuro
mais so6lido e construtivo.

Eu x outro: Vivemos em uma sociedade cada vez mais dependente de
comunicacao e tecnologia. Apesar do mundo virtual afastar as pessoas fisicamente, a
interacdo e comunicacdo entre elas é intensa, repleta de significados, expectativas,
intengdes. Nao vivemos ilhados, precisamos estar em constante troca com o outro e o
projeto de vida ndo pode deixar isso de lado. Ser solidario, empatico, conseguir
identificar as necessidades das outras pessoas nos faz crescer pessoalmente e
espiritualmente. Respeitar a diversidade de personalidades, estilos, formas de ser e
viver diante do mundo cada vez mais eclético faz parte do nosso ser social, contribui
para o crescimento interior e nos faz repensar e refletir sobre nossos ideais a todo
instante. Conhecer o outro é o préximo passo para entender o contexto em que se vive,
analisando, avaliando, recriando e projetando expectativas para um projeto de vida além
de si mesmo, que tenha compromisso para além do eu conectando-se com a
comunidade, a sociedade e o mundo.

Planejamento: Crucial para a organizacdo do projeto de vida. Planejar é colocar
em acdo os sonhos, metas e objetivos a serem alcancados. O projeto de vida envolve
diversas areas da nossa vida - profissional, financeira, saide fisica e emocional,
autoconhecimento e relagdes interpessoais que devem ser planejamentos a longo prazo;
sendo assim esquematizar, estipular prazos e ter um fio condutor que rege nossos
sonhos contribui para o éxito no projeto de vida.
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Preparacdo para o mundo fora da escola: O projeto de vida nunca termina, ele vai
além da sala de aula, da escola é para toda a vida. Os jovens se inserem em um contexto
mais amplo da comunidade e podem desenvolver valores essenciais ao processo de
decisdo sobre seu futuro, conservando sua singularidade em um projeto coletivo. Aqui a
educacdo integral consolida-se como possibilidade de desenvolvimento pessoal e social.
O aluno deve refletir sobre seu processo de aprendizagem na escola associado aos
caminhos para constru¢do do seu projeto de vida, em que medida as atividades
realizadas dentro da escola irdo contribuir para consecuc¢do do seu projeto. Perceber a
relacdo de causa e consequéncia entre as ac¢des realizadas no passado, como elas
interferem no presente e como poderao interferir no futuro.

Assim, o documento Orientacdo pedagdgica para trabalho com Projeto de Vida
como componente curricular contém elementos para o desenvolvimento do trabalho
pedagoégico durante os trés anos do ensino médio. Porém, infere-se que o fato de, no 1°
ano serem exploradas trés temadticas, é possivel uma sobrecarga de atividades e a
relacdo tempo/espaco ndo favorecer o cumprimento dessa demanda.

Ressalta-se que as habilidades sdo progressivamente desenvolvidas, pois
subentende-se que sdo alcancadas a longo prazo e de forma continua. Neste caso, indica-
se repensar a dimensao curricular da proposta do documento.

Levando em consideracdo as categorias de adolescentes apresentadas por Paixao,
Almeida e Rosa-Lima (2012) as habilidades serdo manifestadas de formas diferentes, no
entanto, o intuito sera sempre o autoconhecimento, o planejamento e demais
habilidades elencadas elaborando desse modo um projeto de vida efetivo.

O projeto de vida compreendido pela BNCC tem potencial transversal cabendo sua
contextualizagio com os demais componentes curriculares. E preciso superar as formas
de fragmentacdo do processo pedagogico em que os conteudos nao se relacionam, nao
se integram e ndo se interagem (BRASIL, 2019, s/p). A articulagdo com as areas do
conhecimento pode mostrar a relevancia dessa tematica para a formacao do cidadao,
uma vez que atende as demandas da sociedade contemporanea e faz parte da realidade
do estudante.

Na pratica, a implantacdo do projeto de vida na escola enfrentara grandes desafios.
Pensar na flexibilizacdo dos curriculos, adequar a carga horaria e sua interagdo com os
demais componentes curriculares exigira habilidade do professor. Portanto, é necessario
pensar a formacdo do professor para saber lidar com essa multiplicidade, portanto,
cursos especificos de formacao continuada, oficinas pedagégicas, cursos a distancia sao
meios de desenvolver habilidades docentes para o trabalho com Projeto de vida.

A transversalidade orienta para a necessidade de se instituir, na pratica educativa,
uma analogia entre aprender conhecimentos teoricamente sistematizados (aprender
sobre a realidade) e as questdes da vida real (aprender na realidade e da realidade).
Numa compreensdo interdisciplinar do conhecimento, a transversalidade tem
significado, sendo uma proposta didatica que possibilita o tratamento dos
conhecimentos escolares de forma integrada. Assim, a gestdo do conhecimento parte do
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pressuposto de que os sujeitos sdao agentes da arte de problematizar e interrogar, e
buscam procedimentos interdisciplinares capazes de acender a chama do dialogo entre
diferentes sujeitos, ciéncias, saberes e temas (BRASIL, 2010, p. 24).

Conclusoes

Apesar de autores considerarem complexo o jovem tragar um projeto de vida
devido as inimeras possibilidades que o mundo pds-moderno apresenta e a necessidade
de fazer escolhas diante dessa multiplicidade é fundamental desenvolver este tema na
escola, pois ela é o lugar onde o educar e aprender sdo fendmenos que devem envolver
todas as dimensdes do ser humano.

A intervencdo pedagogica objetiva promover situagdes que levem jovem a pensar
em que medida as atividades realizadas, tanto na escola como fora dela, estdo associadas
as escolhas e decisdes referentes ao planejamento e a definicdo de seu Projeto de Vida
que ndo se resume a escolha profissional, mas deve levar em conta varias vertentes
ampliando-se as multiplas dimensées do estudante.

As etapas autoconhecimento, a relacio com o outro e com a sociedade, o
planejamento e a preparacdo para o mundo do trabalho devem ser gradativamente
alcancados ao longo dos trés anos do ensino médio quando se pensa num projeto de
vida exitoso. Para isso os principios da aprendizagem dialo6gica devem ser seguidos.

O projeto de vida é tracado entre o ser e o querer ser, é refletir no presente para
projetar o futuro com agdes concretas. Neste trajeto, o projeto nao poderd ser
individualizado; precisa estar integrado as pessoas, aos familiares, a um universo social
e profissional que vai além das aspiracdes proprias, envolve um modo de estar no
mundo e nele fazer a diferenca. O Projeto de Vida nunca termina, ele vai além da sala de
aula e da escola e é para toda a vida.

Implantar o projeto de vida na escola é tarefa complexa que demanda
planejamento, forma¢ao docente, infraestrutura, entre outros aspectos. E adentrar os
sonhos, expectativas, ideais dos jovens. E fundamental que a instituicio escolar - seus
professores e os gestores - busquem conhecer sobre a realidade dos estudantes de
forma a interagir e colaborar na constru¢do de seus projetos de vida. O desafio esta

posto.
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