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Resumo: Este texto pretende discutir a elaboracdo de uma sequéncia de
atividades desenvolvidas na disciplina de Estagio de Docéncia I, do curso de
Licenciatura Integrada em Ciéncias, Matematica e Linguagens da Universidade
Federal do Para. Tivemos estudos sobre estagio e interdisciplinaridade. A seguir,
iniciamos a observa¢do em uma turma do 3° ano do Ensino Fundamental para
observar, pesquisar, planejar uma sequéncia de atividade interdisciplinar e
encaminhar regéncia. Teoricamente, fundamentamos a pesquisa em saberes
docentes (Pimenta, 2002) e interdisciplinaridade (Fazenda, 1998; Pombo, 2005).
Metodologicamente, adotamos abordagem qualitativa, tomando como dados
empiricos os registros sistematicos feitos em didrio de bordo e em fotografias. Da
experiéncia, é possivel afirmar que o estagio foi fundamental para a elaboragdo
de uma sequéncia de atividades interdisciplinares. Ademais, as orientag¢des, tanto
da professora da Educagdo Basica, quanto da professora da universidade,
evidenciaram a poténcia dessa parceria para a formagao inicial de professores.

Palavras-chave: Estagio; Interdisciplinaridade; Supervisdo; Sequéncia de
atividades.

Abstract: This text intends to discuss the elaboration of a sequence of activities
developed in the Teaching Internship I discipline, of the Integrated Degree in
Sciences, Mathematics and Languages course at the Federal University of Para.
We had studies on internship and interdisciplinarity. Next, we began observation in
a 3rd year elementary school class to observe, research, plan a sequence of
interdisciplinary activities and direct conducting. Theoretically, we base the
research on teaching knowledge (Pimenta, 2002) and interdisciplinarity (Fazenda,
1998; Pombo, 2005). Methodologically, we adopted a qualitative approach, taking

as empirical data the systematic records made in logbooks and photographs. From
experience, it is possible to affirm that the internship was fundamental for the
development of a sequence of interdisciplinary activities. Furthermore, the
guidance from both the Basic Education teacher and the university teacher
highlighted the importance of this partnership for initial teacher training.
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1. Introducao

Este estudo pretende discutir a elaboracio de uma sequéncia de atividades
desenvolvidas na disciplina Estdgio de Docéncia I, que é componente curricular
obrigatdrio do curso de Licenciatura Integrada em Ciéncias, Matematica e Linguagens,
do Instituto de Educacdo Matematica e Cientifica da Universidade Federal do Para
(UFPA). O estagio ocorreu em uma turma do 32 ano do ensino fundamental, de uma
escola publica estadual da cidade de Belém-PA. As atividades na escola foram
desenvolvidas duas vezes por semana, totalizando 21 dias, realizados nos meses de
setembro, outubro e novembro do ano de 2022. Nessas atividades tivemos momentos de
observacao, pesquisa, planejamento e regéncia.

Os estagios curriculares supervisionados sdo fundamentais para a formacdo
inicial de professores por propiciarem a aproximacao e a vivéncia de atividades proprias
das escolas, campo em que os licenciandos desenvolvem as atividades profissionais.
Nesse aspecto, Wieleiwicki (2010) assevera acerca da relevancia dos estagios, como
espacos de aprendizagem, nos quais os professores em formac¢do poderao, para além do
aspecto tedrico, experienciar teoria e pratica como aspectos de um mesmo processo. Em
consonancia com o autor:

E preciso salientar que a pratica de ensino sob a forma de estagio
curricular supervisionado é, tanto quanto qualquer outro componente
curricular, uma atividade de aprendizagem e, nesse sentido, talvez seja
mais preciso situd-la ndo como um espaco de mera aplicagdo de
conhecimentos previamente aprendidos, mas sobretudo como um
espaco essencialmente de aprendizagem (Wieleiwicki, 2010, p. 33).

Participar e interagir com as atividades do cotidiano da escola e da pratica dos
professores permite observar como sao conduzidos e tratados, metodologicamente, os
objetos de conhecimentos (Brasil, 2018), como os docentes gerenciam conflitos, como
sdo conduzidas iniciativas que visem minimizar as dificuldades de aprendizagem dos
alunos, como sdo encaminhadas as atividades com os alunos com deficiéncia, dentre
outros aspectos. A condi¢do de estagiario envolve o licenciando em possibilidades de
aprendizagens que se tornam relevantes no que se refere ao desenvolvimento dos
saberes da docéncia preconizados por Pimenta (2002).

Nesse sentido, ressaltamos a proposicdo de Paulo Freire: “a leitura do mundo
precede a leitura da palavra” (Freire, 1989). Isso para reforcar o quanto a vivéncia e a
experiéncia tém permitido a constru¢do de conhecimentos. Assim, a experiéncia no
ambiente escolar proporciona alicerces para o futuro docente que estd em constante
aprendizado.

Nosso envolvimento com as atividades de estdgios possuia uma caracteristica
importante. Por estarmos em um curso de licenciatura integrada, cabia a proposicao de
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uma sequéncia de atividades envolvendo mais de uma disciplina, isto é, precisavamos
elaborar essa sequéncia de atividades de forma interdisciplinar. Um desafio para
qualquer licenciando, pois, nas observagdes das aulas, notamos que nas praticas dos
professores ha prevaléncia de atividades na perspectiva disciplinar, sendo cada area do
conhecimento trabalhada em horario e dia especifico durante a semana e em
conformidade com o quadro de atividades previamente estabelecido.

Em funcdo de nossas percepgdes iniciais no campo do estagio, este estudo traz
como questdo: em que termos a participacdo na disciplina estagio supervisionado
permite o amadurecimento de uma proposta de sequéncia de atividades
interdisciplinares para os anos iniciais do Ensino Fundamental? Diante dessa questdo
objetivamos discutir a elaboracdo de uma sequéncia de atividades desenvolvidas no
componente curricular Estagio de Docéncia I, que integra a matriz curricular do curso de
Licenciatura Integrada em Ciéncias, Matematica e Linguagens, do Instituto de Educacao
Matematica e Cientifica da Universidade Federal do Para.

Para tanto, adotamos para o estudo, uma abordagem qualitativa (Minayo, 2014),
na perspectiva descritiva, que se apoia, enquanto instrumentos de constituicdo de
informacgdes, nos registros sistematicos feitos em diario de bordo, em fotografias
produzidas durante o encaminhamento da sequéncia de atividades interdisciplinar e em
atividades elaboradas pelos alunos.

2. Estagio e formacao inicial docente

No que se refere a formacao inicial de professores, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo 9.394/96, figura como um marco quanto a exigéncia da formacdo em nivel
superior aos professores da Educacdo Basica. Ademais, propos carga horaria de 300
horas para as atividades praticas, sendo esta iniciativa uma divisa relacionada ao ensino.

Outros dispositivos legais que discorrem sobre os cursos de graduac¢do, sdo o
Parecer CNE/CP 28/2001 (Brasil, 2001) e a Resolugao CNE/CP 2/2002 (Brasil, 2019)
que definiram a duragdo e a carga horaria minimas para os cursos de graduacdo. De
acordo com esses dispositivos, houve a ampliacdo do tempo destinado as atividades
praticas para quatrocentas horas a “pratica como componente curricular” (ao longo do
curso), quatrocentas horas para o “estagio supervisionado” (a partir da segunda metade
do curso). Além disso, duzentas horas para outras atividades académico-cientifico-
culturais.

Ainda com relacdo a formacdo inicial, a Resolugdo do Conselho Nacional de
Educacao n? 2, de 12 de julho de 2015, trata das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacdo Inicial e Continuada dos Profissionais do Magistério da Educacdao Basica
(Brasil, 2015). Essa resolucdo descreve principios, fundamentos, dindmicas formativas e
procedimentos norteadores das e para as formas de organizacdo do processo de
formacao académica e da regulacdo das instituicdes de educagdo que as ofertam. Dentre
os principios salientados por essa lei, destacamos a articulacao entre a teoria e a pratica
no/para o processo de formacdo docente. Esta prerrogativa advoga o dominio dos
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conhecimentos cientificos e pedagdgicos, em articulacdo com o ensino, a pesquisa e a
extensdo, como atividades inseparaveis.

Neste cendrio, as disciplinas de estagio supervisionado obrigatério colocam-se
como atividades relevantes a formacao inicial de professores, por possibilitarem o
contato dos professores em formagdo, com o futuro campo de atuagdo, bem como por
permitirem o envolvimento com vivéncias e experiéncias provenientes das interagdes
ocorridas nas escolas. Esse contato se da através da observacdo, participacdo e da
regéncia que permitirdo futuras acdes pedagogicas (Linhares, 2014). Dessa forma, a
pratica desenvolvida por meio dessas agdes, irdo favorecer o amadurecimento sobre
aspectos relacionados ao fazer docente. Nesse sentido, Pimenta e Lima (2004, p. 17),
afirmam que "é no ambito do processo educativo que mais intima se afirma a relacao
entre a teoria e a pratica. Essencialmente, a educacdo é uma pratica, mas uma pratica
intencionada pela teoria. Disso decorre atribuirmos importancia ao estagio no processo
de formacao do professor".

Em conformidade com a Resolu¢do do Conselho Nacional de Educagdo n? 2, de 12
de julho de 2015, Pimenta e Lima (2004) ressaltam a indissociabilidade entre teoria e
pratica, o que é possivel de ser percebido nas atividades de estagios, quando os
professores em formacdo envolvem-se em atividades de observacdo, pesquisa,
planejamento e regéncia. Outrossim, nas vivéncias do estagio docente contatam com os
saberes docentes propostos por Pimenta (2002), como caros ao processo formativo,
quais sejam: saberes da experiéncia, saberes do conhecimento e saberes pedagdgicos.

A respeito dos saberes da experiéncia, a discussdo pauta-se na compreensao de
que os professores em formacgdo inicial ja possuem informagdes relacionados ao que é
ser professor, pois, ao longo da vida escolar, observaram o desempenho de diferentes
professores. Nesse sentido, é preciso transcender essa compreensdo para passarem a
ser verem como professores em formac¢do. Quanto ao conhecimento, Pimenta (2002)
ressalta a diferenciacdo entre informa¢do e conhecimento, em raziao de que as
informagcdes carecem ser tratadas e organizadas, construindo relagdes com outras
informagdes, para que ascendam ao “status” de conhecimento.

Associados aos saberes pedagodgicos estiao as habilidades necessarias para
ensinar, apreender um rol de estratégias e metodologias que propiciem o dominio do
conteudo, com o objetivo de ensina-lo. Na literatura, esse saber € visto e estudado como
didatica e metodologias do/para o ensino.

Na observacdo, por exemplo, fazem um diagndstico sobre os niveis de
aprendizagem dos alunos, identificando dificuldades e potencialidades. Esta percepc¢ao é
relevante para que facam pesquisas sobre possibilidades de/para o planejamento de
acoes que efetivamente cuidem das melhorias das aprendizagens. Nesse processo de
pesquisa, acessam tedricos para compreenderem como os alunos aprendem, além de
buscarem, pautados em resultados de estudos, possibilidades didaticas que respaldam a
proposicao de novas estratégias didaticas e a elaboracdo de materiais didaticos
apropriados as necessidades diagnosticadas.
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Da pesquisa, passam a estruturar uma proposta de sequéncia de atividades, sob a
orientacdo dos docentes da Instituicio de Ensino Superior (IES) e do docente da
Educacdo Basica. Esse didlogo é frutifero e relevante, por haver troca de experiéncias e
por contemplar aspectos de um trabalho realizado em colaboracao.

Quando da regéncia, o professor em formacao se coloca na funcdo de docente
regente e passa a experimentar o ser e o fazer do professor. Vivéncia o que Schon (1992)
denomina reflexao na acao, pois, diante do encaminhamento da atividade, muitas vezes,
precisa refletir e propor ajustes, diante de situagdes nao previstas. Além disso, ao final
das disciplinas de estagio supervisionado obrigatério, é comum que, aos professores em
formacao, seja solicitada a elaboracdo de relatérios ou relatos de experiéncia reflexivos,
sobre seus envolvimentos com as atividades do estdgio. Das vivéncia no estagio os
licenciandos contam com os saberes docentes (Pimenta, 2002) que, de forma
concomitante, e ao longo da carreira vao se consolidando para o exercicio da profissao.

Além disso, quando se trata da formacao de professores para atuarem nos Anos
Iniciais, a experiéncia do/no estagio também permite o envolvimento com a elaboracdo
de planejamentos interdisciplinares, com a articulacdo entre areas do conhecimento, tais
como a destacada por Junior e Shaw (2011). Nesse viés,

- tanto os conteudos matematicos quanto os de ciéncias admitem o uso
da observacao de eventos do mundo como meio de aquisicdo de saberes
(o que nos permite pensar na utilizacdo de objetos e observacao de
fend6menos no planejamento das agdes);

- a construcdo dos saberes de ciéncias e matematica opera a partir do
uso do pensamento (o que nos leva a necessidade de trabalhar o
desenvolvimento do raciocinio légico) (Junior; Shaw, 2011, p. 213).

O destaque feito a este estudo, pauta-se em nosso envolvimento no processo
formativo para professores para os anos iniciais, com a indica¢do de que é necessario
pensar e propor sequéncias de atividades interdisciplinares. Nessa perspectiva, pode-se
construir saberes por meio do pensamento logico de forma a unir matérias distintas
como a matematica e a ciéncia, entre outras, na geracao de conhecimento a partir do
ensino-aprendizagem.

3. Interdisciplinaridade: desafios na/para a formac¢ao docente

A participacdo nas disciplinas de estagio supervisionado obrigatério demandou
de nos, licenciandos, a compreensdo do conceito de interdisciplinaridade, bem como,
apropriamo-nos do modo de pensar e de propor uma sequéncia de atividades
interdisciplinares. Sobre sequéncia de atividades, também denominada sequéncia
didatica (Zabala, 1998), compreendemos que se trata de “um conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagdo de certos objetivos
educacionais" (Zabala, 1998, p. 18). Objetivos esses que visam a aprendizagem dos
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estudantes de maneira organizada e intencional. Para a elaboragdo de uma sequéncia de
atividades interdisciplinar precisamos compreender que

A construcio interdisciplinar reclama o envolvimento de educadores na
busca de solugdes para os problemas relacionados ao ensino e a

7

pesquisa. O objetivo da interdisciplinaridade é o de promover a
superacdo da visdo parcelar de mundo e facilitar a compreensiao da
complexidade da realidade e, desse modo, resgatar a centralidade do
homem, compreendendo-o como ser determinante e determinado
(Gattas; Furegato, 2006, p. 325).

Na perspectiva das autoras, é pensar a complexidade e a relacdo entre as
diferentes 4reas do conhecimento. E propor aproximacdes e didlogos que sdo
dificultados em vista da organizacao do curriculo em disciplinas. No qual cada disciplina
trata o conhecimento de modo parcelar, sem o estabelecimento de relagdes com as
outras areas do conhecimento.

Em conformidade com Fazenda (1998, p. 14), "a caracteristica profissional que
define o ser como professor alicerca-se preponderantemente em sua competéncia,
interdisciplinarmente expressa na forma como exerce sua profissdao”. Nesse sentido, o
exercicio educacional é direcionado a um ensino interdisciplinar por meio de
competéncia que esse professor precisa alcancar, considerando a exigéncia de uma
educacdo abrangente que alcance vérias areas, surgindo até a policompeténcia para esse
fim.

Nesse viés, Pombo (2005), destaca o surgimento de novas disciplinas
denominadas ciéncias de fronteiras, como a bioquimica, a biofisica, dentre outras. Além
disso, tem ocorrido a proliferacdo de novas praticas de investigac¢do interdisciplinar para
resolucdes de problemas complexos, como a juventude urbana, o envelhecimento, o
clima ou a manipulacdo genética.

Esse conceito vem se expandindo e, nesse sentido, de acordo com Pombo (2005),
a interdisciplinaridade vem sendo considerada como uma abordagem metodoldgica
para buscar solugdes para esses anseios. Nesse aspecto, as universidades carecem estar
preparadas para qualificar seus alunos, mesmo que ainda haja resisténcia nessa nova
forma de ensino. Para Pombo (2005, p. 12), “de qualquer modo, o que esta a acontecer
em todas as universidades - mais na vossa e menos na minha - é que, mais cedo ou mais
tarde, todas elas tém que acompanhar a inteligéncia interdisciplinar da ciéncia
contemporanea”.

Nessa perspectiva, para Piaget (1981, p. 52), a interdisciplinaridade pode ser
compreendida como o “intercambio mutuo e integracdo reciproca entre varias ciéncias”.
Nesse sentido, Piaget (1981) e Pombo (2005) aproximam-se ao considerarem a
interdisciplinaridade como a integracdo entre varias ciéncias.

Fazenda (2008), assevera que a interdisciplinaridade incomoda o padrao
estabelecido tradicionalmente na educagdo, em razao da ruptura que ela ocasiona no
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comodismo da educagdo. Desse modo, Moraes (2007) corrobora com esse pensamento,
ressaltando que ndo estamos acostumados a pensar de maneira sistémica-ecolégica, a
partir de varios aspectos. Nesse aspecto, a interdisciplinaridade propdem uma mudanga
profunda de natureza ontolégica, epistemoldgica e metodolégica para se evitar a
fragmentacao do conhecimento e da realidade educacional.

Assim, a interdisciplinaridade é uma metodologia que deve ser explorada para se
trabalhar com as varias areas do conhecimento conectadas. De acordo com o
pensamento de Oliveira (2013), pode-se dizer que a conexao entre as disciplinas
proporciona melhor atuagao para aquisicao do conhecimento, pois, "[...] compreende um
conjunto de atividades conectadas entre si, e prescinde de um planejamento para
delimitacdo de cada etapa e/ou atividade para trabalhar os conteuidos disciplinares de
forma integrada para uma melhor dindmica no processo ensino-aprendizagem"
(Oliveira, 2013, p. 39).

Além disso, nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) “sdo abertos e
flexiveis, uma vez que, por sua natureza, exigem adaptacdes para a constru¢do do
curriculo de uma Secretaria ou mesmo de uma escola” (Brasil, 1997, p. 29).

Essa flexibilidade, assim como na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
permite ao educador propor praticas educacionais trabalhando varias areas do
conhecimento, adaptando-as a realidade existente no ambito escolar e social. Dessa
forma, a BNCC refere-se as varias a¢des entre elas:

contextualizar os conteddos dos componentes curriculares,
identificando  estratégias para  apresenta-los, representa-los,
exemplifica-los, conectd-los e torna-los significativos, com base na
realidade do lugar e do tempo nos quais as aprendizagens estdo
situadas; decidir sobre formas de organizacdo interdisciplinar dos
componentes curriculares e fortalecer a competéncia pedagégica das
equipes escolares para adotar estratégias mais dinamicas, interativas e
colaborativas em relacdo a gestdo do ensino e da aprendizagem (Brasil,
2018, p. 16).

O documento da BNCC (Brasil, 2018), nesse sentido, preconiza o incentivo as
praticas contextualizadas que busquem tornar os contetdos significativos, atribuindo
autonomia as redes de ensino para proporem formas de organizacao interdisciplinar
que optem por estratégias dinamicas, interativas e colaborativas. Nesse aspecto, Soares
afirma,

de fato, a escola por vezes carece de conteidos e ferramentas mais
préoximos a realidade do aluno, e assim, acaba tornando o ensino
frustrante, principalmente no momento em que insiste na transmissdo
de conhecimentos descontextualizados, em que os alunos ndo
compreendem o significado e a importancia dos mesmos (Soares, 2010,
p. 14).
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Diante das colocagoes de Soares (2010), consideramos que carecemos do que
Morin (1998) denomina religacdo de saberes, na qual sejam estabelecidos dialogos e
relagdes entre as diferentes areas. Nesse aspecto, Morin e Le Moigne (2000, p. 207)
propdem o pensamento complexo como "capaz de reunir, de contextualizar, de
globalizar, mas ao mesmo tempo, capaz de reconhecer o singular, o individual, o
concreto. Nesse modo de olhar, de compreender os diferentes saberes, "uma disciplina
ndo € suficiente para dar conta de todos os problemas tocantes a ela, pois ha nog¢des que
‘circulam e, com frequéncia, atravessam clandestinamente as fronteiras, sem serem
detectadas pelos alfandegueiros (Morin; Pena-Veja; Paillard, 2004, p. 24).

Diante do exposto, a proposicao de uma sequéncia de atividade interdisciplinar,
permite o tratamento do conhecimento sob diferentes pontos de vista, nos quais sejam
estabelecidos dialogos para o tratamento e o entendimento de saberes, em que as agdes
educativas possam contemplar sentido e significado aos diferentes conhecimentos
considerados.

Diante dessa perspectiva, consideramos as disciplinas de estagio supervisionado,
espacos que podem possibilitar o contato de professores em formacao inicial com o
desafio de pensar e propor essas sequéncias de atividades interdisciplinares, pois se
encontram em um processo de formagao profissional, no qual podem experimentar,
implementar, refletir e avaliar as estratégias metodolégicas, sob a supervisdo e
orientacdo de um professor da IES.

4. Metodologia

Este estudo apresenta abordagem qualitativa, por considerarmos, como Minayo
(2014, p. 195), que “a investigacdao qualitativa requer, como atitudes fundamentais, a
abertura, a flexibilidade, a capacidade de observacdo e de interagdo com o grupo de
investigadores e com os atores sociais envolvidos”. Para esse propdsito, os dados
empiricos foram constituidos por meio de registros feitos em diario de bordo e em
fotografias retiradas de atividades desenvolvidas na turma em que desenvolvemos o
estagio.

Foram etapas deste estudo a participacdo em aulas de orientacdo e de estudo, sob
a conducdo de nossa supervisora de estagio. Na sequéncia, passamos a frequentar uma
turma do 3° ano do Ensino Fundamental, durante 21 dias, no periodo da tarde. Apos
alguns dias de observacao, interacdo e diagndstico das dificuldades e potencialidades
dos alunos, dialogamos com a professora regente para decidirmos sobre o tema da
regéncia. O planejamento foi discutido tanto com a professora regente, quanto com
nossa professora supervisora do estagio, Apds construcdes, desconstrucdes e
reconstrucoes, colocamos em pratica a sequéncia de atividades planejada.

A sequéncia elaborada teve as atividades: contacdo de histéria, trabalho com a
piramide alimentar, ficha de atividades sobre a piramide alimentar, ficha de atividades
para pesquisarem o nome de trés frutas, as vitaminas que contém, a forma como sdo
comercializadas e o valor de venda, também precisaram pesquisar o nome e valor de
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trés alimentos industrializados e, por fim, entregamos outra ficha com atividades para
trabalharem, a partir das informagdes trazidas pela pesquisa, fruta mais cara, fruta mais
barata, quanto gastariam se comprasse todas as frutas, etc. Na sequéncia, serdo
relatadas e discutidas as atividades contidas na sequéncia planejada.

5. Estagio: reflexdes sobre a experiéncia

Os estudos e discussdes ocorridos na disciplina de estagio supervisionado foram
relevantes para compreendermos aspectos envoltos em uma proposicao de atividade
interdisciplinar. Na sequéncia, passamos a frequentar a escola campo do estagio, uma
escola publica estadual da cidade de Belém-PA que atende aos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Ficamos lotados em uma turma do 3° ano, com 25 alunos. Inicialmente,
interagimos com a professora regente e com os alunos. Essa professora foi solicita e
permitiu nossa aproximacdo aos alunos, com o intuito de orientd-los nas atividades
escolares.

Durante este processo percebemos que dois alunos da turma ndo sabiam ler,
eram apenas copistas. Alguns fatores como a pandemia da covid-19, a auséncia de apoio
da familia ou um possivel caso de deficiéncia (em investigacdo), poderiam estar
contribuindo para a persisténcia desse quadro. Apesar disso, eles compreendiam e
verbalizam tudo que lhes era proposto. Os demais alunos sabiam ler, escrever e
interagiram bastante durante as aulas.

Depois de alguns dias de interacdo, passamos a conversar sobre a necessidade de
elaborarmos uma sequéncia de atividades interdisciplinares. Em dialogos com a
professora regente, decidimos que abordariamos o tema "Alimenta¢do saudavel" e
iniclamos um processo de estudos e selecdo de atividades que comporiam essa
sequéncia.

Ressaltamos que fomos acompanhados e orientados, tanto pela professora
regente, quanto pela nossa professora supervisora do estagio. Isso foi relevante para o
amadurecimento da proposicdo. Buscamos subsidios na Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2018), para identificarmos os objetos de conhecimento e habilidades
que poderiamos contemplar, ndo apenas na tematica alimentagdo, mas as possibilidades
de didlogo com as outras areas do conhecimento.

Feito isso, estabelecemos a sequéncia de atividades com os seguintes objetivos:
conhecer os beneficios do consumo das frutas e os maleficios de produtos
industrializados se consumidos em grande quantidade; envolver os alunos em atividade
de pesquisa sobre os alimentos que costumavam ingerir, bem como os precos desses
alimentos; comparar os dados coletados na pesquisa usando calculos matematicos de
adicao e subtracao, e sensibilizar para a reflexao sobre a relagdo entre os alimentos que
ingerimos e a nossa saude.
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Para o alcance desses objetivos organizamos uma sequéncia de atividades que
passaremos a descrever. Ressaltamos que essa sequéncia foi organizada para ser
desenvolvida em dois dias de atividades. Primeiro apresentamos o tema “Alimentacao
saudavel” e para dinamizar e envolver os alunos com a tematica escolhemos a contagao
da histéria A menina que ndo gostava de frutas, de Cidalia Fernandes (2012).

Antes disso, elaboramos material para usar durante a contag¢do da histéria. Trata-
se de duas caixas de papelao: uma revestida de TNT vermelho, para tornar a didatica
ludica, e outra revestida de papel “craft” e ilustrada com uma carinha e com imagens de
alimentos saudaveis. Na parte de dentro colocamos imagens de alimentos
industrializados, como pode ser visto na Figura 1.

Figura 1 - Caixas de papeldo. Fonte: Registros do estagio (2022).

Para a contacao, fizemos um painel com impressao colorida da histéria, conforme
ilustrado na Figura 2. O intuito foi de estimular o conhecimento dos alunos, pois segundo
Souza e Bernardino (2011 p. 237), "contacdo de historias no processo de ensino e
aprendizagem desenvolvem a responsabilidade e a auto expressdo, assim a crianca
sente-se estimulada e, sem perceber desenvolve e constréi seu conhecimento sobre o
mundo”.

Figura 2 - Painel da histéria “A menina que nao goste de frutas”. Fonte: Registros do
estagio (2022).
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Também, para Vestena, Scrimin e Bastos (2018), ha relevancia no uso de histérias
como recurso educativo. Desse modo, por meio da contac¢do realizamos a reflexao sobre
a importancia do consumo das frutas, das vitaminas presentes nesses alimentos, além de
termos conseguido estabelecer didlogo com os alunos, que participaram ativamente
fazendo perguntas e evidenciando conhecimentos prévios relacionados ao assunto. Apos
a leitura do texto, fizemos a interpretacdo com os alunos. Nessa interpretacao fizemos os
seguintes questionamentos: Vocés gostam de frutas? Que frutas vocés gostam? Vocés
sabem por que é importante ingerirmos frutas? Os alunos participaram e foram
contando um pouco sobre seus habitos alimentares. De imediato, percebemos que a
maioria nao manifestou que costumava ter as frutas em suas dietas diarias.

Na sequéncia, passamos a trabalhar com a Pirdmide Alimentar. Para isso,
afixamos na lousa uma imagem com a piramide (Figura 3) e fomos explicando sobre
cada uma das classes contidas nos niveis e sua importancia para a nossa alimentacao.
Usamos a classificacdo em niveis e em grupos, quais sejam: energéticos (grupo 1),
regulares (grupo 2 e 3), construtores (grupo 4, 5 e 6) e energéticos extras (grupo 7 e 8).
Durante a apresentacdo e a explicacdo sobre a piramide alimentar, fomos refletindo e
mostrando que o consumo excessivo de alimentos contidos no grupo 7 e 8, como
chocolate, sorvete, bolo, refrigerante, etc., pode acarretar o desenvolvimento de
problemas de saide como a diabetes, por exemplo.

Em contrapartida, fomos orientando sobre a necessidade de ingerirmos frutas,
para que nosso organismo seja beneficiado com a ingestdo de vitaminas. Nesse
momento, usamos a caixa de papelao (Figura 1) para tornar a atividade dialogada e com
o apoio de ilustracoes. Desse modo, os alunos foram levados a refletirem sobre os seus
habitos alimentares.

Figura 3 - Piramide Alimentar afixada na lousa. Fonte: Registros do estagio (2022).

Apds conversa sobre a piramide alimentar, entregamos uma ficha de atividades
aos alunos. A primeira questdo solicitava a elaboracdo de um pequeno texto para
falarem sobre sua fruta preferida. Orientamos que poderiam falar sobre as vitaminas
contidas nelas, além de outras informag¢des que considerassem importantes.
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Assim, a segunda questdo, pedia aos alunos para desenharem sua prépria piramide
alimentar, tomando como referéncia sua alimentacdo diaria. Em conformidade com
Salviato; Wosiachi; Rezleo (2009, p. 308) “um desenho pode, portanto, mostrar o
interior do individuo: seus pensamentos, suas prioridades, suas habilidades, seus
sentimentos”.

Nesse sentido, utilizamos esse recurso para envolver os estudantes nos assuntos
de ciéncia humana (EF03GEO050) e de linguagem (EF03LP25), contemplando as
habilidades da BNCC (Brasil, 2018), por meio da identificacdo de alimentos do seu
cotidiano e da produgdo textual, de forma mista, contendo texto e imagens, através
produgdo escrita e de desenhos produzidos pelos alunos que descreviam seus habitos
alimentares, exemplificado na Figura 4.

ATIVIDADE EM SALA

1. Elavore um texio scbre sua fruta prefenda e diga Guais os benelicios gue essa fruta
Iraz para 0 seu organismo.

Es 00 oli s omocom 1990y 1ln 3ov)
/)’,1/,/1'/',/'--’ D s g, X £)- v A+ L A7D

AE-TC ;

2- Com base nas nformagdes scbre a Pirdmide Alimentar que estudamos, construa sua
propria pirdmide alimentar. com base em sua aimentagao didria.

Figura 4 - Elaboracdo textual e os desenhos da Piramide Alimentar. Fonte: Producao dos
estudantes/Registros do estagio (2022).

Nessa atividade, rememoramos Freire (1989) ao enfatizar que o conhecimento de
mundo precede o da palavra. Isso ficou evidente na medida em que os alunos
participavam, seja fazendo questionamentos, seja contando seus conhecimentos prévios
a respeito dos habitos alimentares. Nesse aspecto, Soares (2010, p. 14) ressalta a
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importancia da contextualizacdo dos conhecimentos, para que haja a compreensao por
parte dos alunos.

Finalizada esta atividade, entregamos outra ficha de atividades especificada na
Figura 5, contendo uma pesquisa para que os alunos verificassem, com a orientagdo de
algum membro da familia, trés frutas, as vitaminas contidas nelas, como elas eram
comercializadas e seus precos. E também que pesquisassem trés produtos
industrializados e os seus respectivos prec¢os, colocando tudo na tabela, além da
resolucdo de algumas perguntas.

Nesse sentido, essa atividade foi pensada de maneira organizada, de forma
intencional, visando a aprendizagem dos alunos, como propde Zabala (1998). Assim
envolvemos os alunos na atividade de pesquisa, para que eles adquirissem
conhecimentos na area da matematica (EFO3MA20, EFO3MAO5), linguagem (EFO3LP25)
e de ciéncias humanas (EFO3GE050), conforme as habilidades da BNCC (Brasil, 2018) e
de maneira interdisciplinar.

Na conduc¢ao dessa atividade, observamos que os alunos conseguiram organizar
as informacdes em tabelas, além de diferenciarem as grandezas e as unidades de
medida, associado ao modo como siao comercializadas. Para isso, fizemos o
questionamento: “Por que algumas sdo vendidas por duzia e outras por quilo?”. Como
resposta, um aluno manifestou o seguinte: “porque uma é (vendida) em litro, a outra em
unidade e a outra em duzia”.

As demais questdes incluidas na ficha de atividades foram inseridas para
notarmos o nivel de compreensao dos alunos. Assim, na Figura 5 é possivel notar que o
aluno indicou a banana como a fruta que mais consome e na justificativa, indicou que "é
porque é saudavel para nés".

Além disso, solicitamos que analisassem as informa¢des da tabela para
identificarem a diferenca na forma de comercializagdo das frutas. Pautado em sua
pesquisa, na Figura 5, o aluno escreveu "porque algumas sdo vendidas por duzia e outras
por quilo”.
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* U ATIVIDADE PARA CASA

1- Faga uma pesquisa com a sua familia suore o prego de trés frutas e coloque na
quadro identificando a vitamina presente em cada fruta.

Frulas Vitamina c%mo & vendida : Prego
_L:mn maoals * R" 12:C I ﬂh{}\. < ‘-'f_‘n
voreas | ARl PCulls 3 a0

AJ'V\J'QIA Adc ’uhnbi'.\ .00
(i

2- Faga uma pesquisa com a sua familia perguntando prego da unidade de trés alimentos
industrializados e coloque no quadro.

Alimentos industrializados Prego
% 2 .00
B.das T 7% Mec
Salvida 13 oo

3. Dos produtos pesquisados qual é o que Vocé mais consome?

SO MO N

4, O que vocé escolheu na questao anterior & bom para sua saude?
i 4
’
;4@:’ ’4@%“( .L|w‘M!A .Paﬂ Lbl‘mé'

5. Vocé observou alguma diferente na forma como as frutas sao vendidas?
q;_/n‘\ 2

6. Qual foi essa diferenca?

Figura 5 - Atividade de pesquisa. Fonte: Propria, producao dos estudantes (2022).

No segundo momento, tomando como referéncia a pesquisa realizada,
entregamos outra ficha de atividades (Figura 6). Nessa ficha inserimos as questdes:
“Qual a fruta mais cara?”, “Qual a fruta mais barata?”, “Qual produto industrializado mais

caro?” e “Qual produto industrializado mais barato?”, para que os estudantes pudessem
identificar nas tabelas essas informacades.

Além disso, inserimos no trabalho as operagdes de adicao e subtracdo. Para isso,
perguntamos: “Quanto vocé iria pagar se comprasse todas as frutas que pesquisou?

Calcule como vocé pensou”, “Quanto vocé iria pagar se comprasse todos os produtos

industrializados que pesquisou? Calcule como vocé pensou”, “Quanto vocé iria gastar se

comprasse todas as frutas e todos os produtos industrializados de seu quadro? Calcule

como vocé pensou”, “Daria para pagar por todos os produtos se vocé tivesse R$30,00?”,

“Sobraria troco? Quanto? Calcule como vocé pensou” e “Quais sdo as vitaminas presentes
nas frutas indicadas no quadro”.
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ATIVIDADE EM SALA

A partir do quadro contido na lousa, responda:

L)
1. Qual a frula ma’s cara? Ot'l"rc,l Yo § S

[

2. Qual a frsla mais barata? LYo, ro

3. Qual o produlo induslrializado mais caro?

Caco Cala:-

4, Qual o produlo industrializado mais barato?
'
i g
Orecatine Mloodorts

S. Quanto vocg iria pagar se comprasse todas as frulas que pesquisou? Calcule como
vOCs pensou. o
+10

+
6. Quanto vocé iria pagar se ccézgasse todos oS procules Industnaizados que
pesquisou? Calcule come vocd pensou -
Soo

+3
- 50
L 100
7. Quanto vood iria gastar se comprasse todas as frutas e ledos os predules
industrializados de seu quadro? Calcie como vocé penscu
+10

‘r
B. Daria para pagar por todes os. pméu&os se vocé tivesse R$ 30.00?
90,

9. Sobraria treco? Quanto? Calcule como vocé pensou.
[
94
T3
10. Quais 520 as vitaminas presentes nas fndas indicados no quadro.
. N - r 4 b

11. Marque com um X © que & mais saudavel para satde humana.

B Frulas ( ) Produtos Industrializades

Figura 6 - Atividade com base na pesquisa. Fonte: Registros da atividade de estagio
(2022).

Dessa atividade, é relevante destacar que cada aluno desenvolveu seu trabalho de
maneira individualizada, a partir da sua prépria pesquisa. Para finalizar inserimos na
ficha a questdo "Marque com um x o que é mais saudavel para a satide humana", como
opc¢oes de respostas incluimos "frutas" e "produtos industrializados". Com essa ficha
concluimos a sequéncia de didatica, com uma avaliacdo positiva relacionada a
participacao e ao envolvimento de todos os alunos sobre a compreensao do assunto.

6. Refletindo sobre o itinerario formativo

Ao analisar a experiéncia, verificamos a relevancia do estagio supervisionado
na/para a carreira do futuro profissional da educacdo. Nesse aspecto, segundo a Lei N2
11.788, de 25 de setembro de 2008:

Art. 12 Estagio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no
ambiente de trabalho, que visa a preparacgio para o trabalho produtivo
de educandos que estejam frequentando o ensino regular em
instituicdes de educacdo superior, de educagdo profissional, de ensino
médio, da educacdo especial e dos anos finais do ensino fundamental, na
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modalidade profissional da educacio de jovens e adultos (Brasil, 2008,
p-1).

Desse modo, o envolvimento com as atividades de observagdo, pesquisa,
planejamento e regéncia, assim como, com as intera¢des ocorridas entre professor em
formacao, professor supervisor do estagio e professora regentes da Educacao Basica,
possibilitaram o contato com os saberes docentes (Pimenta, 2002) relevantes na e para
a constituicao das competéncias e habilidades que a carreira docente carece.

Nesse processo, precisamos nos aproximar das indica¢gdes contidas na BNCC
(Brasil, 2018), do plano de atividades da docente regente, para compreendermos quais
as necessidades que se colocavam para o trabalho com uma turma de 3° ano do Ensino
Fundamental. Ademais, envolvemo-nos com o desafio de elaborar uma sequéncia de
atividade interdisciplinar. Sobre isto, as trocas foram edificantes.

A construcdo do plano de aula e das atividades desenvolvidas nesse periodo de
estagio supervisionado, foram estabelecidas por contribui¢des consideraveis da
universidade e do supervisor. Compreendemos com isso que “a educa¢do é uma pratica,
mas uma pratica intencionada pela teoria” (Pimenta; Lima, 2004, p. 17).

Um dos maiores desafios vivenciados, foi no desenvolvimento da atividade de
pesquisa sobre as frutas, o modo de comercializagdo, o preco e demais atividades
contidas nas fichas de atividades que trabalharam objetos de conhecimento da
matematica, pois demandou um trabalho individualizado, dado que, as respostas foram
personalizadas. Ao mesmo tempo, notamos que o trabalho teve significado e foi
contextualizado para cada aluno.

A experiéncia propiciou a experimentacdo da teoria e da pratica como aspectos
indissociaveis (Pimenta, 2002), na/da atividade do professor. Pudemos propor uma
sequéncia de atividades interdisciplinares, pensar, repensar, ajustar, acrescentar e
retirar, com a orientagdo e supervisdo de ambas as docentes, regente da Educac¢do Basica
e docente do ensino superior, evidenciando a poténcia desta parceria para a formagao
inicial docente.

Notamos que, com as atividades propostas para os alunos, tive um retorno
satisfatdrio, pois todos os alunos fizeram a tarefa e o dialogo ocorreu de maneira
reciproca. Inclusive em relagdo ao dever de casa, praticamente todos trouxeram o que
foi solicitado, com excecdo de dois alunos, pois esqueceram a pesquisa em casa. Nesses
casos, montamos planilhas com dados ficticios para eles resolverem a ultima atividade
que envolvia os dados da pesquisa. O retorno da atividade de pesquisa permitiu
observar o envolvimento dos familiares da turma, possibilitando assim bons resultados.

7. Consideracoes finais

Considerando a importancia do itinerario formativo no processo de construcao
das atividades interdisciplinares desenvolvidas no estagio supervisionado e da
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contribuicdo dele para a formacdo educacional, observa-se a importancia que essa
atividade tem na/para o processo de constituicao do ser professor.

Para isso, ressaltamos, que teoria e pratica estdo intrinsecamente ligadas, pois o
estagio supervisionado é essencial, por promover experienciarmos a inter-relacdo
necessaria na/para a pratica educativa. A experiéncia adquirida na universidade
permitiu a elaboracdo de plano de aula e de atividades interdisciplinares que foram
trabalhadas com a turma. A elaboracao da sequéncia de atividades interdisciplinar foi
um desafio, superado a cada dialogo ocorrido com o professor regente da Educacdo
Basica e com a docente da universidade.

Assim, o apoio do supervisor de estagio permitiu o desenvolvimento de
autonomia necessaria para aquisicio desse conhecimento e para a elaboracdo e
implementacdo de uma sequéncia de atividades interdisciplinares, sendo a vivéncia no
estagio significativa e relevante na e para a nossa carreira profissional. Nesse sentido,
destacamos o papel do mediador para o processo formativo de professores, tanto no que
tange as orientagdes que auxiliaram no amadurecimento e proposi¢do das atividades,
quanto no momento da efetiva ministragdo de aula, ao termos o acompanhamento e a
avaliacao da/na condugdo da atividade.
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