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Resumo: Analisar e discutir as aproximacdes e distanciamentos de uma
professora e pesquisadora com os pressupostos da decolonialidade e da
interculturalidade, durante as aulas de Educagdo Fisica com os anos finais do
Ensino Fundamental, especificamente com relacdo aos conteddos de Vivéncias
Teatrais, Esporte de Orientacdo e Frisbee, que compuseram as primeiras aulas de
Educacdo Fisica da pesquisa. Trata de uma pesquisa-acdo participante com os(as)
estudantes de uma turma de sexto ano de uma escola da rede estadual de Porto
Alegre/RS, realizada no ano letivo de 2023. Para a producdo de informacgdes
foram utilizadas as narrativas dos(as) estudantes, registradas em Notas de
Campo pela professora. Turma e professora experienciaram 7 aulas de Vivéncias
Teatrais, 4 de Esportes de Orientacdo e 5 de Frisbee; cada uma delas com
diferentes atravessamentos dos pressupostos da decolonialidade e da
interculturalidade. Entre as aproximagdes e distanciamentos dos pressupostos da
decolonialidade e da interculturalidade nas aulas, compreendemos a
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indispensabilidade dos mesmos no curriculo, porque sua estrutura e organizacao
possibilitam a tomada de conhecimento de cosmopercepcdes outras que nao as
coloniais/modernas/eurocéntricas, colocando em didlogo critico com as formas
de conhecimento associadas ao mundo ocidental.

Palavras-chave: vivéncias teatrais; esporte de orientacdo; frisbee;
decolonialidade; interculturalidade.

Resumen: Analizar y discutir los acercamientos y distancias de un docente e
investigador con los presupuestos de la descolonialidad y la interculturalidad,
durante las clases de Educacion Fisica de los ultimos afios de la Educacion Primaria,
especificamente en relacién con los contenidos de Experiencias Teatrales,
Orientacion Deportiva y Frisbee, que conformé las primeras clases de Educacion
Fisica de la investigacién. Se trata de una investigacion-accion participativa con
estudiantes de sexto afio de una escuela estatal de Porto Alegre/RS, realizada en el
afio escolar 2023 para producir informaciones, las narrativas de los estudiantes,
registradas en Cuadernos de Campo por el docente. Clase y docente vivieron 7
Experiencias Teatrales, 4 Deportes de Orientacién y 5 clases de Frisbee; cada uno de
ellos con diferentes cruces de los supuestos de decolonialidad e interculturalidad.
Entre las aproximaciones y alejamientos de los supuestos de descolonialidad e
interculturalidad en las clases, entendemos su indispensabilidad en el curriculo,
porque su estructura y organizacion posibilitan el conocimiento de
cosmopercepciones distintas a las coloniales/modernas/eurocéntricas, poniéndolas
en didlogo con formas criticas. de conocimientos asociados al mundo occidental.

Palabras-clave: experiencias teatrales; deporte de orientacién; disco volador;
descolonialidad; interculturalidad.

Abstract: To analyze and discuss the approaches and distances of a teacher and
researcher with the assumptions of decoloniality and interculturality, during
Physical Education classes in the final years of Elementary School, specifically in
relation to the contents of Theatrical Experiences, Sports Orientation and Frisbee,
which made up the first Physical Education classes in the research. This is a
participatory action research with students from a sixth year class at a state school
in Porto Alegre/RS, carried out in the 2023 school year. To produce information, the
narratives of students, recorded in Field Notes by the teacher. Class and teacher
experienced 7 Theatrical Experiences, 4 Orientation Sports and 5 Frisbee classes;
each of them with different crossings of the assumptions of decoloniality and
interculturality. Between the approximations and distancing of the assumptions of
decoloniality and interculturality in classes, we understand their indispensability in
the curriculum, because their structure and organization enable knowledge of
cosmoperceptions other than colonial/modern/Eurocentric ones, putting them in
dialogue critical of forms of knowledge associated with the Western world.

Keywords: theatrical experiences; orienteering sport; frisbee; decoloniality;
interculturality.

1. Apontamentos iniciais

Este estudo, sobre as aproximacgdes e distanciamentos de uma professora de
Educacao Fisica com os pressupostos da decolonialidade e da interculturalidade no trato
com os conteddos de Vivéncias Teatrais, Esporte de Orientagdo e Frisbee, esta inserido
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no contexto de uma pesquisa-acdo participante. Tal pesquisa foi realizada no ano letivo
de 2023, com o sexto ano do Ensino Fundamental de uma escola da rede estadual de
ensino, em Porto Alegre, Rio Grande do Sul®.

Para Walsh (2015; 2019), a decolonialidade e as praticas pedagdgicas decoloniais
surgem das resisténcias as praticas imperialistas coloniais, como um espaco de luta e de
reconhecimento que incita o pensar a partir de modos de vida distintos da légica
moderna/colonial. Ou seja, trata-se de uma pratica pedagogica como possibilidade de
ser e de estar sobre outros modos ndo dominantes (Pereira et al., 2017; Bins et al,
2021), a partir de um esforco de pensar com e a partir das condicbes
ontolégico-existéncias dos povos colonizados pela modernidade ocidental e de
classificacao racial e de género, de modo a superar e/ou desfazer essas categorias
identitarias (Walsh. 2015). Com destaque para resisténcia e luta porque “nao
imaginamos que o colonialismo se instalou sem a reagao dos povos originarios” (Neto,
2019, p. 12).

Tavares (2021), com o olhar suleado para o campo da Educacdo Fisica escolar,
sugere a decolonialidade e a interculturalidade como caminhos possiveis e necessarios
para a ruptura da logica da colonialidade nos espacos-tempos escolares. Para tanto,
aponta que uma constru¢do -curricular para a Educagdo Fisica inspirada na
interculturalidade demanda uma ampliacdo dos conteddos trabalhados nas aulas, dos
saberes, das praticas, das metodologias; mas igualmente deve exigir a identificacao, a
desnaturalizacdo e a desconstrucdo das discriminagdes presentes de forma geral na
sociedade, mas também na relacao com os fendmenos da cultura corporal, das praticas
corporais (Tavares, 2021).

Assim, a professora de Educacdo Fisica pensou que os contetdos de Vivéncias
Teatrais, Esporte de Orientacdo e Frisbee seriam caminhos supostamente interessantes
para iniciar as aulas e o trabalho com os(as) estudantes. As vivéncias Teatrais pensadas a
partir da no¢do de Ryngaert (2009), com a constru¢do de jogos expressivos e enredos
sobre formas narrativas, que supostamente pudessem possibilitar o pensamento dos(as)
estudantes sobre quem se é, o que se quer dizer e como se pode ser visto(a) dentro de
uma proposta de construcgdo coletiva. O Esporte de Orientagdo, a partir da nogao de
Pasini (2004) sobre o desenvolvimento da capacidade de orientacao do(a) praticante em
um terreno qualquer, com a utilizagio de um mapa e uma bussola, o que requer
diferentes habilidades, sugerindo, supostamente, a necessidade de um trabalho
interdisciplinar. E, o Frisbee, a partir da no¢do de Borges et al. (2014) sobre a suposta

> A escola da pesquisa esta localizada no bairro S3o Geraldo, em Porto Alegre, Rio Grande do Sul. No ano de
2023, tinha o total de aproximadamente 410 estudantes matriculados(as) entre os turnos da tarde e da
manhd nas turmas de primeiro a nono ano. Em cada um dos turnos tinha apenas uma turma de cada ano,
com uma média de 22 estudantes por turma. A equipe da escola era constituida por aproximadamente 27
pessoas entre equipe de docentes, equipe diretiva, equipe administrativa e de funcionarios(as). O nivel
socioeconomico dos(as) estudantes da escola estava entre classe baixa e média-baixa. A turma do sexto
ano, participante da pesquisa, iniciou com 27 estudantes, e esse nimero se manteve até o final, mas com
algumas alteracdes de estudantes, pois alguns/algumas sairam da escola, outros(as) entraram, e
outros(as), ainda, mudaram de turno. A faixa etaria média desses(as) estudantes era entre 10 e 11 anos de
idade.
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producdo, por meio da modalidade, de um campo de constru¢do de conhecimentos
capazes de trazer discussoes sobre respeito mutuo entre os(as) participantes e o dialogo
para encontrar a melhor solucao para cada situacao de jogo.

Acontece que essa era a primeira experiéncia da primeira autora como professora
de uma turma de Ensino Fundamental apds a gradua¢do em licenciatura em Educagdo
Fisica. Igualmente, era o comeco de sua aproximacdo com os estudos sobre
decolonialidade e interculturalidade. A professora destaca que, ao longo do ano letivo de
2023, percebeu que foi simultaneamente e de forma nao linear se aproximando, e muitas
vezes se distanciando, dos pressupostos da decolonialidade e da interculturalidade.
Também aponta que teve muitas dificuldades durante todo esse ano letivo,
principalmente no inicio do trabalho, temporalidade que as andlises e discussdes deste
estudo sdo dedicadas.

Portanto, este trabalho pretende analisar e discutir as aproximacgdes e os
distanciamentos da primeira autora, como professora e pesquisadora, com o0s
pressupostos da decolonialidade e da interculturalidade durante as aulas de Educacao
Fisica que fizeram parte de uma pesquisa-a¢do participante com os(as) estudantes de
uma turma de sexto ano do Ensino Fundamental de uma escola da rede estadual de
Porto Alegre/RS durante o ano letivo de 2023. Especificamente com relacdao aos
conteddos de Vivéncias Teatrais, Esporte de Orientacdo e Frisbee, que compuseram as
primeiras aulas de Educacdo Fisica da pesquisa®.

Ressaltamos que tal movimento é realizado no tépico de analise e discussao,
“Decolonalidade e Interculturalidade na Educa¢do Fisica escolar: aproximacodes e
distanciamentos”, que esta subdividido em outros trés subtdpicos: (3.1) Vivéncias
Teatrais e a suposta construcdo coletiva das aulas de Educagdo Fisica; (3.2) Esporte de
Orientacdo e a suposta interdisciplinaridade na escola, e; (3.3) Frisbee e o suposto
didlogo para resolucdo de supostos problemas.

2. Percurso investigativo

A pesquisa-acdo foi escolhida como estratégia deste estudo, especialmente em
razdo de ser um método de pesquisa que propde uma estrutura coletiva, participativa e
ativa entre e com os(as) atores/atrizes envolvidos(as) (Thiollent, 2008), o que
compreendemos caminhar em sintonia com a intencionalidade desta pesquisa e da a¢ao
pedagoégica que propunha construir uma Educacdo Fisica inspirada na decolonialidade e
na interculturalidade no e com o coletivo de pessoas envolvidas, bem como aprender
todos(as) juntos(as) nesse processo.

¢ £ importante destacar que entre 23/02/203 (primeiro dia de aula na escola) e 11/04/2023 a turma do
sexto ano estava sendo acompanhada por dois estudantes da disciplina de Estagio de Docéncia em
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, cujo professor tem
uma parceria com a escola para a realizagdo desse estagio. Em acordo com os estudantes, a professora
negociou com os estagidrios para iniciarem o ano letivo com brincadeiras e jogos dos povos originarios,
em que ela estaria mais atuante e, na sequéncia, eles teriam mais protagonismo com relagdo as aulas e
planejamentos, e a professora ficaria de apoio, com o objetivo de criagdo de vinculos e aproximagdes com
os(as) estudantes.
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Segundo Ginciene (2016, p. 30), a pesquisa-acdo se trata de “um método que
possibilita a acdo e reflexdo da pratica” no coletivo das pessoas envolvidas com a
pesquisa. Neste caso, estudantes do sexto ano do Ensino Fundamental e professora de
Educacao Fisica foram refletindo sobre as aulas, sobre os processos de aprendizagens do
grupo e sobre o que estava funcionando (e também o que ndo estava) nas aulas. Nesses
momentos, apesar de a intencionalidade inicial ter sido a da auto-organizacdo e
protagonismo dos(as) estudantes, na maioria das vezes a professora teve que, mais do
que media-los, tomar a decisdo de nao seguir os desejos dos(as) estudantes, ja que
os(as) mesmos(as) frequentemente manifestavam-se desfavoraveis a estilos de aulas
mais dialogadas e com praticas corporais por eles(as) pouco conhecidas (ou mesmo
desconhecidas).

Apesar dessas questdes, a preocupac¢do com as caracteristicas de envolvimento e
participacao dos(as) atores/atrizes envolvidos(as) em uma pesquisa-acdo, bem como a
importancia de conhecer a realidade (particularidades, limites e possibilidades) para
“colocar a teoria em pratica” (Ginciene, 2016) foram indispensaveis nesta pesquisa, o
que ficou evidente, especialmente, quando a professora foi conhecendo melhor a turma e
mudando algumas formas de pensar e agir nas aulas. Pois, segundo sua narrativa, “nem
sempre tudo o que eu lia na teoria e tentava aplicar nas aulas funcionava com a turma do
sexto ano, entdo eu tive que ir adaptando para o contexto e realidade deles e delas, o que
foi possivel muito em razdo das nossas partilhas” (Notas de Campo, 18/05/2023).

Lanette (2022), ao debater sobre as complexidades, nuances e politica das
abordagens participativas de pesquisas académicas, destaca a pesquisa-acdo
participante como um método de pesquisa decolonial porque tem a intencao de
identificar, reconhecer e compreender as injusticas sociais do contexto no qual a
pesquisa esta inserida e, a partir dai, negociar coletivamente acdes possiveis para
mudancas também possiveis da realidade identificada. Sousa e Oliveira (2018) também
discutem sobre a pesquisa-acdo como uma das possibilidades de desenvolvimento de
uma metodologia de pesquisa decolonial, uma vez que entendem que esse tipo de
pesquisa propde a superacdo dos binarismos da légica colonial que localizam os
conhecimentos ditos e reconhecidos como cientificos em um lugar de superioridade e
hegemonia com relagdo aos conhecimentos produzidos pelas experiéncias.

Nesse movimento, a professora organizou os primeiros meses de aulas, apds a
finalizacao do estagio dos estudantes de Licenciatura em Educagdo Fisica que estavam
acompanhando a turma do sexto ano, com alguns contetidos que os(as) mesmos(as)
manifestaram ndo ter tanta proximidade ou mesmo sequer terem conhecimento da
existéncia, quais sejam, Vivéncia Teatral, Esporte de Orientacdo e Frisbee. As aulas
desses conteudos aconteceram durante os periodos de Educacgdo Fisica da turma, que
ocorriam na frequéncia de duas vezes na semana, com dura¢do de cinquenta minutos
cada. Totalizaram sete periodos de Vivéncias Teatrais, quatro de Esporte de Orientacao e
cinco de Frisbee, organizados da seguinte maneira, conforme os quadros 1, 2 e 3 que
seguem:

Quadro 1 - Organizacao das aulas de Vivéncia Teatral
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13/04/2023 (Aula 1 de Vivéncia | Meu corpo, o corpo do(a) outro(a), corpos em grupo e
Teatral) possibilidades de Educacio Fisica.

20/04/2023 (Aula 2 de Vivéncia | Meu corpo, o corpo do(a) outro(a), corpos em grupo e
Teatral) possibilidades de Educacio Fisica + Acordos Coletivos
25/04/2023 (Aula 3 de Vivéncia | Meu corpo, o corpo do(a) outro(a), corpos em grupo e
Teatral) possibilidades de Educacio Fisica.

27/04/2023 (Aula 4 de Vivéncia | Meu corpo, o corpo do(a) outro(a), corpos em grupo e
Teatral) possibilidades de Educacio Fisica.

04/05/2023 (Aula 5 de Vivéncia [ NOS: corpos em grupo, coletividade/cooperatividade e
Teatral) possibilidades de Educacio Fisica.

09/05/2023 (Aula 6 de Vivéncia [ NOS: corpos em grupo, coletividade/cooperatividade e
Teatral) possibilidades de Educacio Fisica.

11/05/2023 (Aula 7 de Vivéncia | NOS: corpos em grupo, coletividade/cooperatividade e
Teatral) possibilidades de Educacdo Fisica.

Fonte: Professora de Educacdo Fisica.

Quadro 2 - Organizacao das aulas de Esporte de Orientacao

16/05/2023 (Aula 1 de Esporte | Primeiras aproximacdes: desenhos cartograficos e
de Orientacio) brincadeiras

18/05/2023 (Aula 2 de Esporte | Caca ao tesouro guiado: deficiéncia e capacitismo

de Orientacio)
23/05/2023 (Aula 3 de Esporte | Corrida dos pontos de controle
de Orientacido)
25/05/2023 (Aula 4 de Esporte | Interpretacdo de mapas e corrida de orientagdo
de Orientacdo)

Fonte: Professora de Educacdo Fisica.

Quadro 3 - Organizacao das aulas de Frisbee
11/07/2023 (Aula 1 de Frisbee) Primeiras aproximacgdes: conhecendo e experimentando o
Frisbee
13/07/2023 (Aula 2 de Frisbee) Historia e regras do Frisbee: autoarbitragem e respeito
18/07/2023 (Aula 3 de Frisbee) Minijogos de Frisbee
03/08/2023 (Aula 4 de Frisbee) Minijogos de Frisbee
08/08/2023 (Aula 5 de Frisbee) Aula com o Projeto CAp Voador da UFRGS e vivéncia com o
time de Frisbee Cusco Voador’
Fonte: Professora de Educacdo Fisica.

Destacamos que nem tudo aconteceu como o planejado. Ocorreram varias
alteracdes nas dinamicas de aula e muitas negociacbes com os(as) estudantes, por
motivos que também serdo analisados e discutidos no tdépico “Decolonalidade e
Interculturalidade na Educacdo Fisica escolar: aproximagdes e distanciamentos”, com
énfase na experiéncia da primeira autora como professora e pesquisadora na
pesquisa-acdo participante, a partir dos seus registros em Notas de Campo (Bogdan;
Biklen, 1994).

3. Decolonalidade e Interculturalidade na Educag¢ido Fisica escolar:
aproximacoes e distanciamentos

7 CAp Voador é um projeto de extensdo da UFRGS que tem o objetivo de promover a pratica do Frisbee nas
escolas. Ja o Cusco Voador é uma equipe mista de Ultimate Frisbee de Porto Alegre/RS.
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A professora de Educacao Fisica, quando chegou a escola, no primeiro dia de aula
e entrada no campo de pesquisa, narra ter pensado: “como eu vou fazer isso? Como que
¢ ser uma professora decolonial? Mas antes disso, como que é ser uma professora
independentemente de ser colonial ou decolonial? Por onde eu comego? O que eu fago?
Com o que preciso me preocupar? Que escolhas politico-pedagdgicas sdo interessantes,
ou melhor, indispensaveis para uma intencionalidade pedagégica que se diz inspirada na
decolonialidade e na interculturalidade?” (Notas de Campo, dia 23/01/2023).

Eram muitas questdes, era a sua primeira turma na escola, porque, antes disso, s6
tinha tido a experiéncia de ministrar aulas para turmas da educacdo basica durante a
pandemia da Covid-19, nos estagios de docéncia em Educacgdo Fisica, todos eles
realizados na modalidade do Ensino Remoto Emergencial adotado pela Universidade
Federal [dados suprimidos para fins de avaliacao], l6cus de sua formacao inicial. Ou seja,
pela primeira vez, a professora tinha uma turma de 27 estudantes matriculados(as): “eu
achava que ndo sabia nem por onde comegar, e talvez ndo soubesse mesmo” (Notas de
Campo, dia 23/01/2023).

Ao mesmo tempo em que talvez a professora nao soubesse o que fazer e/ou nem
por onde comecar, narrou que sabia o que nao gostaria de repetir como professora de
Educacdo Fisica, que era nao torna-la um componente curricular que apenas os(as)
habilidosos(as) gostam, que apresenta possibilidades limitadas de praticas corporais,
bem como com presenca de conteudos que pouco (ou quase nada) dialogam com as
diferentes identidades, culturas e saberes-fazeres. Ou seja, tinha a intencdo de trazer
para a centralidade da sua praxis os(as) estudantes e as suas diferencas, especialmente
com relacdo aos marcadores sociais das diferencas de raga e etnia, classe e género em
didlogo com a sexualidade (Walsh, 2015; 2019).

“Eu tinha que comecar de algum jeito” (Notas de Campo, dia 23/01/2023). Nesse
movimento, inspirou-se em pessoas préximas e que ja tinham realizado, a sua maneira,
trabalhos nas suas respectivas escolas, também atravessados pelos pressupostos da
decolonialidade e da interculturalidade, e que se tornaram teses de doutorado, quais
sejam, Construgdo Curricular, Interculturalidade e Educagdo Fisica: possiveis ressondncias,
de Natacha da Silva Tavares (2021), e Tecendo saberes, tramando a vida - a Educagdo
Fisica e a Pedagogia Grié: uma experiéncia autoetnogrdfica de uma professora de
Educagdo Fisica na RMEPOA, de Gabriela Nobre Bins (2020).

Aprendendo com esses trabalhos, e quando assumiu a turma do sexto ano do
Ensino Fundamental como tUnica docente de Educacdo Fisica, no dia 13/04/2023, ou
seja, um més e meio apos o inicio das aulas; a professora ja tinha estruturado o seu inicio
de trabalho com os contelidos de Vivéncias Teatrais, Esporte de Orientacdo e Frisbee,
foco das andlises e discussdes deste estudo que estdo subdivididas nos seguintes topicos:
(3.1) Vivéncias Teatrais e a suposta construc¢do coletiva das aulas de Educacdo Fisica;
(3.2) Esporte de Orientagdo e a suposta interdisciplinaridade na escola; (3.3) Frisbee e o
suposto didlogo para resolucao de supostos problemas.

3.1 Vivéncias Teatrais e a suposta construcao coletiva das aulas de Educacao Fisica
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O teatro, assim como as relagdes no nosso laco social, é/esta constituido por
diversas discursividades em disputa. Ao longo da sua existéncia, supostamente com
origem e popularizacdo na Grécia Antiga, no século IX, antes de Cristo; muitas foram as
formas de produzir essa arte, desde as mais conservadoras até as supostamente mais
criticas; todas elas, de algum modo, representando algo relacionado a sua respectiva
época, atribuindo diferentes significados ao vivido no lago social. No Brasil, vivemos por
bastante tempo, segundo Nascimento (2004),

a reproducdo de um teatro de marca portuguesa que em nada refletia
uma estética emergente de nosso povo e de nossos valores de
representacdo. Esta verificacdo refor¢cava a rejeicdo do negro como
personagem e intérprete, e de sua vida propria, com peripécias
especificas no campo sociocultural e religioso, como tematica da nossa
literatura dramatica (Nascimento, 2004, p. 210).

Apesar dessa historia hegemonicamente branca conferida ao teatro, partilhamos
do entendimento da atriz, dramaturga e mulher negra, Grace Pass6 (2018), de que o
“teatro representa a tentativa de criar experiéncias coletivas”, uma vez que quem o
pratica “cumpre a incansavel tarefa de afetar e ser afetado”. Ainda que a intencionalidade
inicial da professora ndo estivesse diretamente atravessada por essas questdes
historicas, culturais e sociais que marcam o teatro, entendemos que a auséncia de
proximidade com as mesmas durante as aulas de Educacao Fisica, ja aparece como um
distanciamento da professora aos pressupostos da decolonialidade e da
interculturalidade. Isso porque, de acordo com Walsh (2019) e Tavares (2021), é de
suma importancia contextualizar racial e politicamente os contetidos e praticas
corporais selecionados para as aulas.

Entre final de fevereiro e a segunda semana do més de abril, tempo que a
professora ficou acompanhando os estagiarios ministrando aulas de Educagdo Fisica
para a turma, a mesma dedicou-se para conhecer os(as) estudantes, se aproximar
deles(as) e pensar em uma possivel estrutura de Plano de Estudos para a turma, em
2023, que pudesse fazer sentido para eles(as) e também estivesse em sintonia com os
pressupostos da decolonialidade e da interculturalidade. Ao longo desse um més e meio
a professora narrou ter percebido que os(as) estudantes eram bastante distantes uns(as)
dos(as) outros(as), com maior afastamento entre meninos e meninas - “em todas as
aulas até agora percebi que os guris e as gurias sdo muito distantes, em quase todas as
atividades ficam separados(as), até na rodinha de encerramento, fica metade da roda
guria e a outra guris, bem dividido” (Notas de Campo, 04/04/2023).

Nessa perspectiva, as aulas de Vivéncias Teatrais foram pensadas justamente para
tentar aproximar os(as) estudantes da turma, porque naquele momento a professora
entendeu que tanto brincadeiras e jogos competitivos como praticas corporais que
colocam em evidéncia as habilidades esportivas poderiam distanciar ainda mais os(as)
estudantes, especialmente com relacdo a uma separagdo por género. Ademais, a intencao
dessas aulas também foi a de produzir acordos coletivos para as aulas de Educacao
Fisica, bem como a de acessar os significados atribuidos pelos(as) estudantes a
Educacao Fisica.
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Destacamos que antes das aulas de Vivéncias Teatrais, a turma tinha iniciado o
ano letivo com uma sequéncia de quatro aulas de brincadeiras e jogos dos povos
originarios, que foram analisadas e discutidas em outro trabalho, nas quais alguns(as)
estudantes ja tinham manifestado um entendimento de Educa¢do Fisica mais préximo ao
de mera atividade fisica (Bracht; Gonzalez, 2005) ou mesmo de recreagdo, “como se a
Educacdo Fisica ndo tivesse conhecimentos proprios a serem trabalhados e ensinados”
(Tavares, 2021, p. 27), associando-a, muitas vezes, a aula e/ou tempo livre (Brandolin et
al, 2015). No entanto, como na sequéncia dessas aulas de brincadeiras e jogos dos
povos originarios os estagiarios ministraram aulas de atletismo, com muitas atividades
de corrida e movimento corporal, bem como algumas aulas livres, os(as) estudantes nao
manifestaram nenhuma reclamacdo nesse periodo. Porém, ao longo das sete aulas de
Vivéncias Teatrais eles(as) retornaram a manifestar esse entendimento de Educacado
Fisica como exclusivamente atividade fisica e/ou recreacdo, apontando que outras
possibilidades de aulas que se afastassem das praticas esportivas, especialmente de volei
e de futebol (suas preferéncias), seriam bastante desafiadoras.

Nas aulas de Vivéncias Teatrais a professora propds varias atividades que
pudessem trabalhar a expressdo dos(as) estudantes de diferentes formas, com foco na
oralidade, na gestualidade, no ritmo, no movimento corporal etc. Foi realizada a
atividade “meu nome e meu movimento” ja na aula 1 de Vivéncia Teatral, momento em
que cada estudante apresentou como gostaria de ser chamado(a), realizando um
movimento que achava que o(a) identificava. Essa atividade teve como principal
preocupacao saber como cada pessoa, naquele momento, se identificava e desejava ser
reconhecida.

[sso porque a professora narrou compreender que, apesar de a Lingua
Portuguesa brasileira se utilizar da logica do sistema binario de identidade de género,
ndo era com essa que pretendia operar nas aulas de Educacao Fisica. Tal dinamica esta
representada nas categorias gramaticais de género (formas linguisticas) masculinas e
femininas (Gomes, 2022). No entendimento de Butler (2003), esse sistema binario de
“ser masculino ou ser feminino” esta atravessado pela heterossexualizacdo ainda ligada
aos conceitos de macho ou fémea, assentada somente na compreensdo biologica da
relacdo entre género e sexo que exclui identidades ndo-conformantes tanto a binaridade
biolégica como também daqueles(as) cuja “pratica do desejo ‘ndo decorrem’ nem do
‘sexo’ nem do ‘género’” (Butler, 2003, p. 39).

Neste momento consideramos que essas aproximacdes com relacdo aos
reconhecimentos identitarios foram feitos ainda de forma bastante inicial, porque sem o
desenvolvimento de propostas que pudessem fazer os(as) estudantes refletirem sobre o
tema “identidades” a partir de discussées envolvendo raca (Mbembe, 2018), género e
sexualidade (Butler, 2003). Destacamos que, aqui, a intencdo da professora foi apenas a
de deixar evidente a sua preocupacdo com relacdo as pautas identitarias e garantias de
existéncia das pessoas no mundo, bem como acolhimento a cada estudante.

Em didlogo com os estudos sobre decolonialidade e interculturalidade, Walsh
(2015; 2019) e Fanon (1968) entendem que precisamos compreender as dimensodes
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ontolégico-existenciais dos(as) colonizados(as), dimensdes essas que sao/estdo
constituidas pela raca e também pelo género em dialogo com a sexualidade, ambas
questdes que tém se apresentado como centrais na e para a manutengdo e
fortalecimento da colonialidade do poder. Nesse movimento, entendemos que com essa
escolha politico-pedagodgica, ao mesmo tempo em que a professora se aproximou dos
pressupostos da decolonialidade e da interculturalidade nas aulas de Educacao Fisica
com o sexto ano do Ensino Fundamental, também se distanciou. Isso porque,
compreendemos, essa foi uma acdo bastante isolada, portanto, por si s6 ndo é (e nao foi
mesmo) suficiente para que os(as) estudantes pudessem construir uma emancipac¢ao
sexual (Tavares, 2021).

Ressaltamos que uma possivel oportunidade de emancipacdo sexual dos(as)
estudantes a partir de problematizacdes de género em didlogo com sexualidade nas
aulas de Educacao Fisica s6 foi acontecer a partir do final do primeiro semestre, quando
as questoes identitarias envolvendo raga, género e sexualidade foram trabalhadas com
mais profundidade, especialmente nos conteidos de Futebol, Pole Dance, Maculelé e
Huka-Huka, bem como no Projeto Identidades, todos desenvolvidos com os(as)
estudantes do sexto ano do Ensino Fundamental, e que foram analisados e discutidos em
outros trabalhos.

Na aula 2 de Vivéncias Teatrais a professora conversou com a turma sobre o que
poderia ser interessante e respeitoso fazer nas aulas de Educacdo Fisica, bem como
desinteressante e desrespeitoso, produzindo cartazes de “Acordos Coletivos das aulas de
Educacao Fisica”, lidos pelos(as) estudantes e por eles(as) assinados. Tais acordos, ao
longo do ano, muitas vezes foram desrespeitados pelos(as) préoprios(as) estudantes, e
também negociados e reformulados.

Nas aulas 3 e 4 de Vivéncias Teatrais foram realizadas atividades que objetivavam
que os(as) estudantes se conhecessem melhor, exercitando, respectivamente, tanto
oralidade e escuta, quanto escrita e gestualidade/mimica, aproximando-se dos Valores
Civilizatorios Afrobrasileiros (Trindade, 2006). A intencao era a de aproximar os(as)
estudantes de formas plurais de expressdo, para além da possibilidade de Educacao
Fisica pela maioria deles(as) conhecida, que é aquela que se utiliza da pratica do corpo
como depdsito de vivéncias exclusivamente motoras e restrito aos padrdes de controle e
de performance/rendimento (Pereira et al.,, 2017).

Na primeira atividade, realizada na aula 3, os(as) estudantes tiveram que circular
na sala de aula ao som de uma musica e, sempre que a musica parasse de tocar, teriam
que fazer duplas para partilhar conversas a partir dos seguintes direcionamentos dados
pela professora: (a) O que eu mais gosto de fazer quando estou na escola?; (b) O que
meu/minha colega me contou na rodada anterior?; (c) O que eu ndo gosto e fico triste
quando acontece comigo?; (d) O que meu/minha colega me contou na rodada anterior?

Na segunda atividade, realizada na aula 4, cada estudante escreveu em uma folha
de papel uma palavra que, para ele(a), representasse a Educacao Fisica. A professora
espalhou todos os papeis no chao, virados com a escrita para baixo. Os(as) estudantes,
sem saberem o que estava escrito, pegaram um papel cada e, sem contar para a turma,
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tinham que realizar gestos/mimicas para o coletivo da turma adivinhar o que era. A
maioria escreveu “volei”, “futebol”, “atividade fisica”, “esporte”, “corridas” e “exercicio
fisico”, mais uma vez reforgcando uma compreensao de Educacdo Fisica esportivizada e

de mera atividade fisica (Bracht; Gonzalez, 2005).

A aula 5 de Vivéncia Teatral, que faria parte do conjunto de uma sequéncia de trés
aulas cuja intenc¢do era a de trabalhar sentimentos e emogdes através da musicalidade,
teve que ser repensada em razdo do Conselho de Classe que aconteceu no dia
02/04/2023. Entao, nessa aula, mantendo o trabalho com sentimentos e emogdes, e
aproveitando para realizar reflexdes sobre como estavam sendo, para eles(as), as aulas
de Educacao Fisica, os(as) estudantes foram convidados(as) a escrever uma carta para a
professora. Na carta, tinham que escrever sobre como estavam se sentindo nas aulas até
aquele momento, quais estavam sendo as suas aprendizagens, seus principais desafios, o
que estavam gostando, e o que ndo estavam gostando. Também realizaram uma
autoavaliacdo sobre as suas respectivas presencas e envolvimento nas aulas e uma
avaliacdo da professora (que nao precisava conter a identificacdo do(a) estudante) a
partir das seguintes perguntas suleadoras: “o que podemos melhorar? Como é a
Educacao Fisica que eu gostaria?”.

Destacamos que, mais uma vez, alguns(as) estudantes manifestaram que achavam
que nao estavam tendo aulas de Educagdo Fisica porque ndo estavam tendo esportes, o
que ao mesmo tempo também colocava a professora para refletir se o que estava
acontecendo nas aulas ainda era realmente Educacao Fisica, se ainda estava dando aulas
de Educacdo Fisica e trabalhando com os contetidos, os saberes e os conhecimentos da
Educacao Fisica. Tavares (2021) entende que a colonialidade nos deixou (e deixa)
marcas, com esse tipo de pensamento operando como uma amarra:

Nado é ficil e ndo é um processo linear, e por isso, observar estas amarras
constantemente é algo a que precisamos nos manter vigilantes e retomar a todo
tempo, um exercicio constante de reflexdo sobre nossas concepgdes e posturas,
pois esta sensacdo de muitas vezes estar desviando da Educacdo Fisica,
evidentemente surge destas amarras praticas e conceituais colocadas por essa
colonialidade (Tavares, 2021, p. 88).

Entendemos que esse tipo de sentimento e pensamento (como uma amarra)
distanciava a professora dos pressupostos da decolonialidade e da interculturalidade,
inclusive fazendo-a colocar em duvida as suas propostas pedagdgicas que se afastavam
das concepgoes de Educacao Fisica esportivizada, por exemplo, preocupadas muito mais
(e até mesmo exclusivamente) com o corpo na sua dimensao bioldgica, excluindo sua
dimensdo intelectual, onde corpo e mente sdo colocados em posicdes dicotdmicas,
constituindo a escola mais como um espac¢o de construcdao da mente do que do corpo.
Corpo esse que, neste modelo eurocéntrico e colonial de educagao, esta ali para ser
civilizado e controlado (Bins, 2014).

Também, muitos(as) estudantes manifestaram que gostavam da professora,
porque ela escutava os(as) estudantes, segundo a narrativa de uma estudante, “de
verdade”. Nas autoavaliagdes, varios(as) estudantes escreveram que ndo estavam
participando muito porque tinham vergonha de se expressar na frente de toda a turma,
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bem como que, como a professora ndo era muito rigida e “durona”, ndo se sentiam
obrigados(as) a participar, sugerindo que o seu estilo, como docente, de ministrar aulas
respeitando os limites de cada estudante, sem ser autoritaria, ndo era por eles(as)
respeitado, o que nos pareceu, inicialmente, contraditorio, ja que eles(as) consideravam
positivo porque eram escutados(as), mas ao mesmo tempo nao respeitavam esse estilo
de aula. Assim, entendemos que no contexto educacional a decolonialidade pode
ser compreendida como fundamental para promover uma educacdo que valorize a
diversidade e construa relacdes de didlogo e colaboracdo, compreendendo que as
relagdes de poderdentro da escola muitas vezes perpetuam dindmicas de
subalternidade e resisténcia dos(as) estudantes (Tavares, 2021; Bins, 2020).

As aulas 6 e 7 de Vivéncias Teatrais também foram repensadas de modo que
pudessem acoplar a proposta inicial da aula 5. Ainda trabalhando com os sentimentos e
emocdes, mas agora através da musicalidade, os(as) estudantes, na aula 6,
experimentaram o “caos”, com a intencionalidade de que eles(as) pudessem refletir
sobre a sensacao de ndo serem escutados(as), bem como ndo conseguirem se expressar
pela voz, o que frequentemente vinha acontecendo nas aulas de Educacao Fisica, ja que
os(as) estudantes aparentavam ndo estar aceitando o estilo de aula da professora e,
consequentemente, desrespeitando-a. Em roda, com todos(as) os(as) estudantes
sentados(as), a professora colocou uma musica de fundo, inicialmente baixa, e solicitou
que os(as) estudantes conversassem sobre o que fizeram antes de chegar na escola. No
decorrer da conversa, a professora aumentou ao maximo o volume, percebendo que a
maioria dos(as) estudantes se sentiu incomodada porque ndo conseguia se comunicar.
Foi realizada uma conversa sobre o acontecimento e eles(as) fizeram um desenho sobre
como se sentiram nessa aula, com a maioria deles(as) expressando sentimentos de
irritacao, raiva e angustia.

Na aula 7 de Vivéncias Teatrais eles(as) estavam aparentemente mais calmos(as),
com uma escuta mais ativa e com os corpos mais disponiveis para a proposta da
professora - “Identificando ritmos de musicas diferentes e colocando no corpo os ritmos
escutados”. Nessa aula, os(as) estudantes solicitaram que a professora colocasse para
tocar os seus ritmos e musicas favoritos e, pela primeira vez, muitos(as) deles(as)
movimentaram seus corpos com menos preocupac¢do com possiveis julgamentos dos(as)
colegas, bem como estavam aparentemente se divertindo, sugerindo que cada contexto
deve ser levado em consideracdo no momento que o(a) professor(a) pensa sobre as
propostas de aula, que devem atender as necessidades do coletivo que vai viver essa
experiéncia (Gagliotto; Lembeck, 2011).

Destacamos que a maioria das musicas sugeridas pelos(as) estudantes
apresentava conteddo sexual que demandaria tempo de didlogo e necessidade de
trabalho especifico sobre as nog¢des de género, saber e poder, pois colocavam as
mulheres em posicdo de inferioridade em relacdo aos homens, a partir de processos
onde a diferenca biolégica é acionada para explicar os desequilibrios - que sdo
transitorios - entre homens e mulheres (corpos masculinos e corpos femininos),
gestando, assim, formas de inclusao e de exclusao de pessoas e grupos (Goellner, 2013).
Nesse movimento, Gagliotto e Lembeck (2011) compreendem que é preciso desenvolver
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atividades onde os adolescentes possam sugerir os temas a serem
discutidos, partindo da realidade e do interesse desses adolescentes,
avancando gradativamente, enriquecendo, acrescentando e construindo
um conhecimento novo, sanando as duvidas e as necessidades do grupo.
As atividades em grupos, organizadas de maneira prazerosa e com a
participacdo dos adolescentes, discutindo de forma ativa, com
questionamentos, troca de informacoes, de forma respeitosa, livre e
enriquecedora, sdo uma das alternativas que se tem para trabalhar de
forma emancipatéria a educagdo sexual (Gagliotto; Lembeck, 2011, p.
13).

Desse modo, e considerando os apontamentos de Goellner (2013) sobre as
relacoes de género e poder, bem como de Gagliotto e Lembeck (2011) sobre as possiveis
formas emancipatoérias de trabalho da educacdo sexual nas escolas, entendemos que
os(as) estudantes indicaram a necessidade de debates e de um trabalho mais profundo
sobre género e sexualidade, o que ndo aconteceu, nem nas aulas de Vivéncias Teatrais,
tampouco na sequéncia de aulas que se seguiram. Essas discussdes s6 comegaram a ser
atravessadas bastante tempo depois, na segunda semana do més de junho de 2023,
quando o conteudo de futebol foi iniciado.

Compreendemos, nessa perspectiva, que as aulas de Vivéncias Teatrais, de modo
geral, cumpriram com a intencionalidade de apresentar uma pluralidade de formas de
expressdo e possibilidades de Educagdo Fisica que tratam o corpo produzido também
pelas emocgdes e diferentes culturas, em contraposicdo a ideia de corpo sufocado ao
materialismo e a racionalidade cientifica (Pereira et al, 2017), movimento esse que
consideramos de aproximagdo aos pressupostos da decolonialidade e da
interculturalidade. Contudo, partilhando da compreensdo de Santomé (2011) sobre a
frequéncia de um curriculo que chama de turistico no que tange aos trabalhos sobre
temas da diversidade, entendemos que as formas que a professora trabalhou os grupos
sociais diferentes dos majoritarios, no contetido de Vivéncias Teatrais, ainda foi bastante
superficial, recaindo no que o autor chama de trivializacdo (Santomé, 2011),
distanciando-a, portanto, dos pressupostos da decolonialidade e da interculturalidade
neste ponto.

3.2 Esporte de Orientacao e a suposta interdisciplinaridade na escola

Na sequéncia das aulas de Vivéncias Teatrais, a professora iniciou com a turma do
sexto ano do Ensino Fundamental o contetido de Esporte de Orienta¢io®. O Esporte de
Orientacdo trata de uma pratica esportiva historicamente desenvolvida no ambito
militar e difundida nos paises ndrdicos, na Europa. Chegou ao Brasil, supostamente
trazida por militares que tiveram experiéncias na Europa, ou seja, com uma condicao
econ0mica mais favoravel. Destacamos que passou a ser difundida no meio civil, como

8 0 esporte de orientacdo é uma modalidade esportiva cujo objetivo é o de desenvolver a capacidade de
orientacdo em um terreno qualquer, utilizando-se de um mapa e uma bussola. Além do preparo fisico, esse
esporte também exige capacidades cognitivas, éticas, autocontrole e tomada de decisdo. Destaca-se que o
objetivo principal desse esporte é encontrar os pontos de controles (PC’s) que estdo designados no mapa e
locados no terreno (Pasini, 2004).
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competicdes esportivas recentemente, sendo ainda pouco articulada nas escolas
(Carmona et al, 2013).

Igualmente ao acontecido nas aulas de Vivéncias Teatrais, observamos que a
professora pouco dialogou com os(as) estudantes sobre esse histérico militar e elitista
do Esporte de Orientagdo. Do mesmo modo, portanto, compreendemos como um
distanciamento aos pressupostos da decolonialidade e da interculturalidade; dada a
importancia da contextualizagdo politica e cultural daquilo que é selecionado para ser
trabalhado com os(as) estudantes nas aulas (Walsh, 2019; Tavares, 2021).

Diante desse contexto, a professora organizou quatro aulas do contetdo, cujo
objetivo principal, inicialmente pela docente tracado, era o de trabalhar a
interdisciplinaridade por meio da orientacdo. Segundo Ferreira (2006), para ocorrer a
relacdo interdisciplinar é preciso que duas ou mais disciplinas se inter-relacionem.

Desse modo, compreendemos que apesar de ter havido uma tentativa de dialogar
com diferentes disciplinas a partir do Esporte de Orientacdo (a exemplo da Geografia por
meio da cartografia e de nogbes basicas de utilizacdo da bussola como orientagdo,
inclusive de onde o sol nasce e se poe, da Lingua Portuguesa, com a leitura de mapas e
legendas, da Lingua Inglesa, ja que muitos mapas sdo produzidos nessa lingua
estrangeira, da Matematica, através das noc¢des bdsicas de escala, da Historia,
relacionando-a ao surgimento do Esporte de Orientacao, da Educagao Ambiental, dentre
outras questdes), essa intencionalidade foi pouco efetivada nas aulas de Educacao Fisica.
[sso porque, fazendo uma retrospectiva das aulas, compreendemos que para esses
didlogos interdisciplinares acontecerem é necessario um trabalho coletivo entre os(as)
docentes de cada componente curricular da turma (Weigert et al, 2005), o que ndo
aconteceu neste caso.

Compreendemos que uma possibilidade de trabalho coletivo entre os(as)
docentes poderia ter sido em torno e a partir de um Projeto de Educacdo Ambiental na
escola. Assim, ao invés de a professora de Educacao Fisica ter tentado dar conta sozinha
de um conjunto de contetidos e tematicas com a turma do sexto ano do Ensino
Fundamental, o trabalho coletivo poderia ter alcancado mais professores(as), mais
estudantes e, inclusive, mais envolvimento dos(as) estudantes em torno de um projeto.

Ao estudarmos sobre a filosofia do “Bem Viver” - que pretende recuperar uma
sabedoria ancestral que rompe com os modos de acumulagdo individualista, bem como
valoriza o aprendizado compartilhado (inclusive com a natureza) (Acosta, 2016) -, e
sobre a filosofia “Ubunto” - que se fundamenta em uma ética da coletividade, “eu sou
porque nos somos” (Noguera, 2012) -, entendemos que apesar de a intencionalidade
inicial da professora com as aulas de Esporte de Orientacdo ter sido a da
interdisciplinaridade, a forma com que a proposta aconteceu foi, de certo modo,
individualista, distanciando bastante a professora dos pressupostos da decolonialidade e
da interculturalidade, os quais se aproximam muito das filosofias do “Bem Viver” e do
“Ubunto”. Inclusive, a professora narrou que a realizacdo desse trabalho de forma
solitaria ndo foi em razdo da escola ou mesmo de outros(as) docentes mostrarem
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desinteresse, e sim porque ela sequer oportunizou isso como possibilidade para
seus/suas colegas, porque tentou articular tudo sozinha.

Boff (1999) entende que a organizacdo da sociedade industrial provoca um
silenciamento das relagdes humanas, uma vez que, entre outros fatores, o
individualismo, desvinculado dos aspectos de grupo e respeito a singularidade,
degenera-se em narcisismo e gera hipertrofia da subjetividade e do culto de si préprio.
Quijano (2005) menciona ser esta a caracteristica de um corpo colonializado, marcado
pelas relacoes de poder, de saber e do ser como processos de colonialidade fundados por
esta modernidade. Processos esses que incidem no corpo pela imposicdo de um unico
conhecimento e de uma Unica cultura como validos, cujas caracteristicas se pautam na
“colonialidade dos saberes” e que sao infiltradas no individualismo, na hierarquizagao e
na competicao (Quijano, 2005).

Assim, e ndo como uma tentativa de justificar esta escolha e atitude mais
individualista da professora, de ter tentado a interdisciplinaridade através do Esporte de
Orientacdo, compreendemos que precisamos reconhecer a colonialidade que esta
inscrita em nds e que nos traz muitas limitacdes para atuar de fato com uma educagao
que se aproxime da decolonialidade e da interculturalidade (Tavares, 2021), para que
entdo possamos fazer movimentos e agir na escola no sentido contrario, como ruptura
desses processos de colonialidade que operam em nés enquanto individuos, bem como
na sociedade de forma coletiva.

Por outro lado, o conteido de Esporte de Orientagdo possibilitou discussoes
sobre deficiéncia e capacitismo a partir de uma vivéncia que a professora chamou de
“Caca ao tesouro guiada”. Na Aula 2 de Esporte de Orientagdo (18/05/2023), a turma foi
dividida em duplas, em que uma das pessoas da dupla ficou com uma venda nos olhos e
a outra pessoa tinha que guia-la até o tesouro escondido, seguindo as orientacdes do
mapa produzido pela docente.

Ao final da aula, em roda de conversa, muitos(as) estudantes reclamaram do
trajeto para encontrar o tesouro, manifestando que era de dificil acesso para quem
estava vendado(a). Nesse movimento, refletimos sobre apesar de a escola, segundo
Mantoan (2008, p. 27), ser um local para que haja o relacionamento entre criancas com e
sem deficiéncia, a maioria delas nio ter muita acessibilidade. Também sobre como as
aulas de Educacao Fisica, caso ndo fossem adaptadas, seriam bastante dificeis de serem
realizadas por pessoas com deficiéncia, apontando que infelizmente o capacitismo’ esta
presente nas escolas “e pode ser observado na auséncia de acessibilidade, na integracao,
nos olhares e principalmente nos termos usados, nao sé por alunos, mas também pelo
corpo educacional” (Batista et al, 2021, p. 2).

Destacamos que apesar de apenas a Aula 2 de Esporte de Orientacdo ter tido
como centralidade as discussdes sobre deficiéncia e capacitismo, nas outras aulas da
sequéncia (Aulas 3 e 4 de Esporte de Orientacdo, 23/05/2023 e 25/05/2023) também

® Capacitismo trata de um termo que se refere a discriminacio da pessoa com deficiéncia (PcD) e esta
relacionado com a subestimacdo da capacidade e aptidao de pessoas em funcao de suas deficiéncias.
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foi realizado o exercicio de pensar sobre possibilidades de inclusdo de pessoas com
deficiéncia nas aulas, seja ela fisica ou intelectual. Compreendemos que esse movimento,
de dialogar com e experimentar diferentes formas de praticar um esporte, refletindo
sobre deficiéncia, inclusdo e capacitismo, foi de aproximac¢do aos pressupostos da
decolonialidade e da interculturalidade, pois se deu a partir de outros saberes-fazeres
que ndo os eurocentrados, moderno-coloniais.

3.3 Frisbee e o suposto dialogo para resolucido de supostos problemas

O Frisbee trata de uma pratica corporal ainda pouco experienciada nas aulas de
Educacdo Fisica, cuja origem e surgimento mais aceitos remontam aos Estados Unidos,
em 1960, quando estudantes universitarios brincavam com uma férma de torta.
Posteriormente, criou-se um disco para ser comercializado, momento em que a pratica
comecou a tornar-se mais conhecida e espalhada em outros paises (Silveira; Dias, 2019).
No entanto, do mesmo modo que nas experiéncias anteriores — de Vivéncias Teatrais e
Esporte de Orientagdo - observamos que a professora pouco fez o movimento de
historicizar e contextualizar politicamente a modalidade a partir dessa histoéria relatada,
distanciando-se, portanto, mais uma vez, dos pressupostos da decolonialidade e da
interculturalidade (Walsh, 2019).

Nas aulas de Educacdo Fisica, o contetido do Frisbee, apesar de a intengao ter sido
a de realiza-lo na sequéncia do contelddo de Esporte de Orientagao, foi replanejado para
acontecer depois do conteido de futebol, o que sera analisado e discutido em outros
estudos. Isso porque a época da realizacdo deste trabalho, a Copa do Mundo de Futebol
Feminino de 2023 estava prestes a acontecer, configurando-se como uma possibilidade
interessante de didlogo e trabalho com as questdes de género e sexualidade que ja
vinham se apresentando nas aulas de Educacao Fisica e que, inclusive, haviam sido
pouco trabalhadas nas aulas de Vivéncias Teatrais.

As aulas de Frisbee foram organizadas e planejadas a partir da disponibilidade do
Projeto CAp Voador da UFRGS - um projeto de extensdo que ministra oficinas de
Ultimate Frisbee nas escolas, e que a época tinha jogadores(as) da Equipe Cusco
Voador!® como participantes - ir A escola conversar e ministrar uma oficina de Frisbee

para a turma do sexto ano do Ensino Fundamental.

Destacamos que a intencionalidade das aulas de Frisbee era principalmente
apresentar outras possibilidades de esportes que fossem diferentes das praticas
supostamente mais populares nas escolas (Darido, 2005), conhecidas pelo termo
“quarteto fantastico”'!, quais sejam, handebol, basquete, voleibol e futsal. Apesar de
considerarmos esse um movimento interessante de ser realizado nas escolas, porque faz
uma critica bem como uma ruptura ao monopélio de praticas corporais nas escolas,
entendemos que o mesmo ndo apresentou novidades com relagao ao que o Movimento

19 Equipe mista de Ultimate Frisbee da cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

1 “Quarteto fantastico” é o termo que nomeia sarcasticamente o grupo de esportes que mais aparecem
nas/compodem as aulas de Educacdo Fisica - futebol, volei, basquete e handebol -, constituindo um
monopolio cultural de praticas corporais. O termo faz alusio a equipe de super-herdis criada por Stan Lee
e Jack Kirby na Marvel Comics.
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Renovador da Educacdo Fisica'> vem propondo desde a década de 1980 (Bracht;
Gonzalez, 2005). Portanto, entendemos que esse movimento nao faz (e nao fez) dialogo
direto com a decolonialidade e a interculturalidade.

Por outro lado, ressaltamos que, para fazer um contraponto ao que aconteceu nas
aulas de futebol - em que, apesar de a professora nao ter dividido intencionalmente a
turma em meninos e meninas, muitas estudantes pediram para ndo jogar com os
meninos -, outro objetivo das aulas de Frisbee foi o de possibilitar aos(as) estudantes o
acesso, o conhecimento e a experiéncia de um esporte com caracteristicas diferentes dos
esportes ditos mais populares (Darido, 2005). Isso porque o Frisbee se joga com outro
objeto que ndo a bola - um disco -, em equipes mistas e com uma autoarbitragem
(Silveira; Dias, 2019).

De acordo com Borges et al. (2014), essas peculiaridades do Frisbee produzem
um campo de construcao de conhecimentos capazes de trazer discussdes sobre respeito
mutuo entre os(as) participantes, sobre a pratica do “jogo limpo” (fair play), sobre o
dialogo para encontrar a melhor solu¢do para cada situacdao problema de jogo. Campos
de conhecimentos esses que foram constantemente conversados e experienciados nas
aulas de Educacao Fisica.

As aulas de Frisbee possibilitaram, também, didlogos sobre a pratica mista do
esporte — jogos com times de meninos e meninas - a partir da seguinte questdo
suleadora: “Por que nas aulas de Frisbee estamos conseguindo jogar todos(as)
juntos(as), meninos e meninas, sem tantas dificuldades, no sentido de deboches e
ofensas direcionadas especialmente as meninas?” (Notas de Campo, Aula 3 de Frisbee,
18/07/2023). A maioria dos(as) estudantes disseram nao saber responder essa questao.
Uma estudante disse: “sora, é que como ninguém de nds joga, ai ninguém sabe, todo
mundo joga parecido, diferente do futebol, que a gente nao joga e os guris, sim, af eles
sdo muito melhores” (Notas de Campo, Aula 3 de Frisbee, 18/07/2023).

Tal formulacdo nos pareceu fazer bastante sentido, inclusive sugerindo que as
praticas corporais, de forma geral, sejam elas as dangas, o futebol, o volei, as lutas, entre
outras, todas elas, pelo menos na escola, especialmente no componente curricular de
Educacdo Fisica, poderiam ser trabalhadas com as criancas e os(as) adolescentes, na
mesma direcdo das regras do Ultimate Frisbee, desde o inicio das suas formagdes na
educacdo basica. Pensamos que as diferencas de género que observamos nas escolas, na
Educacado Fisica, muitas vezes provocadas pelas comparacgdes de habilidades ditas como
mais ou menos masculinas e/ou mais ou menos femininas, poderiam ser minimizadas
se, desde o inicio da formacdo dos(as) estudantes na educagdo basica, todos(as) fossem
incentivados(as) e convidados(as) a participar de modo equitativo.

2 Movimento que garantiu & Educacio Fisica o status de disciplina escolar em contraposigio a condi¢io de
“mera atividade”, representando um forte esfor¢o de reordenacido dos pressupostos compreendidos, a
época, como orientadores da Educacgdo Fisica, quais sejam, os paradigmas da aptidao fisica e esportiva
(Bracht; Gonzalez, 2005).
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Compreendemos que a realizacao desta reflexdo junto com os(as) estudantes foi
um movimento de aproximagdo aos pressupostos da decolonialidade e da
interculturalidade na Educacao Fisica. [gualmente, entendemos que o movimento de ter
levado o Projeto Cap Voador da UFRGS para ministrar uma oficina de Frisbee para a
turma do sexto ano do Ensino Fundamental, na Aula 5 de Frisbee (08/08/2023),
também foi um movimento de aproximacao aos pressupostos da decolonialidade e da
interculturalidade, na medida em que possibilitou que os(as) estudantes tivessem acesso
a outras narrativas e discursos sobre o Frisbee para além do que foi dialogado com a
professora de Educacdo Fisica, bem como possibilitou que eles(as) conhecessem e
acessassem uma pratica corporal através de pessoas que fazem parte de uma equipe
profissional da prépria pratica, neste caso, o Frisbee, e de forma gratuita, o que
provavelmente ndo seria possivel sem o intermédio da escola. I[gualmente, neste caso a
aproximacdo aos pressupostos decolonial e intrcultural se d4 de modo a possibilitar
experiéncias aos(as) estudantes a partir de realidades que supostamente sdo distantes
das suas, em dialogo, portanto, com outras culturas (Walsh, 2019; Tavares, 2021).

Destacamos que essa vivéncia foi acompanhada pela equipe da UFRGS TV, que
produziu uma matéria que estd disponivel na plataforma do YouTube'?, onde os(as)
estudantes, ao narrarem ter gostado da pratica corporal de Frisbee, apontam a
predominancia do futebol e do volei na Educagdo Fisica escolar durante as suas
formacdes, sugerindo a importancia do acesso por meio da escola, especialmente da
Educacao Fisica, a outras praticas corporais.

4. Consideragdes possiveis

Este estudo, em uma perspectiva de pesquisa-a¢ao participante (Lanette, 2022),
teve como objetivo analisar e discutir as aproximagdes e distanciamentos realizadas pela
professora e pesquisadora com o0s pressupostos da decolonialidade e da
interculturalidade (Walsh, 2015; 2019) durante as aulas de Educacgao Fisica com os(as)
estudantes de uma turma de sexto ano do Ensino Fundamental de uma escola da rede
estadual de Porto Alegre/RS durante o ano letivo de 2023, especificamente com relagdo
aos conteudos de Vivéncia Teatral, Esporte de Orientacao e Frisbee, que compuseram as
primeiras aulas de Educagdo Fisica da turma na pesquisa.

Ao fazer uma retrospectiva do ano de 2023, especialmente desses trés contetidos
- Vivéncia Teatral, Esporte de Orientacdo e Frisbee - pela professora escolhidos para
comporem as aulas de Educacao Fisica da turma do sexto ano no inicio do ano letivo,
compreendemos que apesar de ter havido, em alguma medida, aproximac¢ao com os
pressupostos da decolonialidade e interculturalidade em alguns momentos, as formas
de pensar as aulas, de planejamento e de a¢do, bem como as escolhas
politico-pedagégicas realizadas, estavam (e estiveram) muito mais na direcdo de
possibilitar aos(as) estudantes o acesso, o conhecimento e a experiéncia com outras
possibilidades de praticas corporais para além daquelas supostamente mais populares
nas escolas - futebol, volei, basquete e handebol -, 0o que j4 vem sendo debatido,

13 Link da matéria produzida pela UFRGS TV sobre a oficina de Frisbee ministrada por estudantes
participantes do Projeto Cap Voador: [dados suprimidos para fins de avaliagao]
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proposto e promovido desde os anos 1980 com o Movimento Renovador da Educagao
Fisica; portanto, distanciando-se dos pressupostos da decolonialidade e da
interculturalidade (Walsh, 205; 2019).

E importante ressaltar que nio estamos tentando classificar em certo e/ou errado
esses movimentos realizados pela professora com os contetidos de Vivéncia Teatral,
Esporte de Orientagdo e Frisbee com a turma do sexto ano. Inclusive, entendemos que
eles fizeram parte de um processo de aprendizagem que possibilitou que a professora
refletisse sobre como estava agindo, que escolhas estava realizando e por que estava
fazendo o que estava fazendo nas aulas de Educagao Fisica.

No entanto, compreendemos que precisamos ter bastante cuidado quando
afirmamos algo sobre nossas propostas serem (ou ndo) decoloniais e interculturais, para
ndo banalizarmos uma praxis que antes de ser politico-pedagogica, é geopolitica, porque
estd no sentido de pensar as interrelacdes pessoais para além da comunicagdo entre
diferentes culturas, porque se pretende um paradigma outro, pensado por meio da
praxis politica, ou seja, a partir de outras formas de pensamento que estao relacionadas
com e contra a colonialidade e a modernidade (Walsh, 2019).

Nesse movimento, Walsh (2015), refletindo sobre o “como”, sobre as maneiras
pelas quais praticas, estratégias, metodologias e modos de fazer decoloniais se
entrelacam e se constroem na resisténcia e oposicdo, assim como na insurgéncia,
afirmacdo e reexisténcia, compreende que o pensamento decolonial implica em valorizar
as experiéncias dos movimentos populares do sul global e as experiéncias dos(as)
nossos(as) educadores(as) e nossos(as) pesquisadores(as) comprometidos(as) com uma
postura decolonial e libertadora com a sua multiplicidade de implicagdes. No caso deste
estudo, os trés conteddos - Vivéncia Teatral, Esporte de Orientacdo e Frisbee -
escolhidos pela professora de Educacao Fisica, ainda que nos dias atuais ja estejam mais
popularizados, sdo praticas originalmente europeias e estadunidenses, historicamente
praticadas por pessoas brancas e da elite. Ou seja, sdo escolhas que se apresentam na
contramao da sugestao de Walsh (2015) de valorizacao de experiéncias dos movimentos
populares do sul global. Neste caso, portanto, distanciando a professora dos
pressupostos da decolonialidade e da interculturalidade (Walsh, 205; 2019).

No entanto, é importante destacar que tal sugestao nao trata de uma imposicao,
até porque a decolonialidade e a interculturalidade ndo se voltam para hierarquizar
conhecimentos e saberes-fazeres. Nao se trata, portanto, de “inverter a légica” no sentido
de defender que os conhecimentos e saberes-fazeres europeus e estadunidenses sejam
descartados, mas, sim, que eles sejam problematizados, historicizados e politicamente
contextualizados, bem como que todos os demais conhecimentos e saberes-fazeres,
especialmente dos povos originarios, das culturas africanas e indigenas, também passem
a compor as pautas politico-identitarias e, no caso da educacao, os curriculos das
escolas. Entendemos que essa historizacdo e contextualizacdo politica das praticas de
Vivéncias Teatrais, Esporte de Orientagdo e Frisbee foram pouco articuladas e dialogadas
pela professora nas aulas, distanciando-a dos pressupostos da decolonialidade e da
interculturalidade.
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Na experiéncia deste estudo, compreendemos que para uma maior aproximacao
aos pressupostos da decolonialidade e da interculturalidade nas aulas de Educagao
Fisica, seria indispensavel a realizacdo de debates que colocassem em questao as origens
e historias de cada uma dessas praticas corporais, possibilitando reflexdes sobre o
monopdlio cultural de todas elas, por exemplo, pela elite branca: (a) o teatro, enquanto
manifestacao artistica que historicamente, no Brasil, foi pautado por ideias e
estilo eurocéntricos, em que a cena seguia o padrao europeu ou, mais propriamente,
uma estética branca, em que as matrizes culturais africanas e indigenas foram deixadas
de lado por longos periodos e, apesar de o teatro negro existir, por exemplo, nao tinha
visibilidade. Assim, s6 em meados de 1940 comecaram a surgir iniciativas para a
recuperacao das raizes culturais brasileiras no teatro nacional, a partir de movimentos
como o Teatro Experimental do Negro (TEN) de Abdias do Nascimento (Nascimento,
2004); (b) o Esporte de Orientagdo, uma pratica esportiva amplamente difundida em
paises nordicos da Europa, historicamente desenvolvida e restrita ao ambito militar, e
que recentemente esta no meio civil e, também, nas escolas (Carmona et al,, 2013); (c) o
Frisbee, apesar de no Brasil ter se tornado atrativo em razdo da simplicidade de regras e
por ndo necessitar de materiais caros, tornando-o uma pratica supostamente ndo
elitizada, cuja histéria de surgimento mais aceita remonta aos Estados Unidos, por volta
de 1960, quando estudantes universitarios brincavam com uma féorma de torta, e que
posteriormente criou-se o disco que comecou a ser fabricado para comercializacao em
massa, que sé depois disso tornou-se uma pratica conhecida (Silveira; Dias, 2019). Esse
movimento, contudo, ndo foi realizado nas aulas de Educagdo Fisica, cujas
problematizac¢des foram construidas apenas na elaboragdo deste artigo, no inicio de cada
subtépico dedicado as andlises e discussdes de cada um dos conteddos trabalhados pela
professora.

Assim, em razdo disso, Walsh (2019) compreende (e defende) a
interculturalidade a partir da diferenca colonial, porque é dessa perspectiva que se
introduz a dimensdao do poder, dimensdo essa que é geralmente esquecida pelas
discussdes sobre diferencas culturais, bem como nos tratamentos de orientagdes liberais
de diversidade étnica e cultural forjados em multiculturalismo (Walsh, 2019).
Entendemos que essa foi uma das principais razdes pelas quais a professora se
distanciou dos pressupostos da decolonialidade e da interculturalidade nas aulas de
Vivéncias Teatrais, Esporte de Orientacdo e Frisbee na Educacao Fisica.

Destacamos, também, que raca e género em didlogo com a sexualidade ndo foram
os pontos centrais de discussio dos conteddos de Vivéncia Teatral, Esporte de
Orientacdao e Frisbee, mas sdo as dimensdes ontologico-existenciais dos(as)
colonizados(as) e que se apresentam como centrais na e para a manuten¢do e
fortalecimento da colonialidade do poder (Walsh, 2019). Refletindo sobre isso, e mais
uma vez fazendo uma retrospectiva do ano letivo de 2023, especialmente desse periodo
que os conteddos de Vivéncia Teatral, Esporte de Orientacdo e Frisbee foram
experienciados, percebemos que apesar de ambas essas dimensoes - ra¢a e género em
didlogo com a sexualidade - terem aparecido durante as aulas de Educacao Fisica, ndo
foram problematizados com a turma, neste caso, distanciando a professora, mais uma
vez, dos pressupostos da decolonialidade e da interculturalidade. Assim, embora essas
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questdes tenham sido parcialmente alcancadas, é necessario destacar que algumas areas
podem ser mais exploradas, especialmente no que diz respeito a promog¢ao de debates
mais profundos sobre questdes de raca, género e sexualidade durante as aulas de
Educacao Fisica.

Em sintese, entre as aproximacgdes e distanciamentos com os pressupostos da
decolonialidade e da interculturalidade nas aulas de Educagdo Fisica com o sexto ano do
Ensino Fundamental em 2023, cujas analises e discussdes foram com foco nos contetudos
de Vivéncia Teatral, Esporte de Orientacdo e Frisbee, a professora narrou que aprendeu
(e neste estudo todos(as) aprendemos) bastante junto as(aos) estudantes. Como
encaminhamento, e que consideramos ter sido uma aprendizagem significava,
partilhando do entendimento de Walsh (2019), compreendemos que a decolonialidade e
a interculturalidade no curriculo sdo indispensaveis, porque sua estrutura e organizacao
possibilitam a tomada de conhecimento de cosmovisdes outras que nao as
coloniais/modernas/eurocéntricas, colocando em didlogo critico com as formas de
conhecimento associadas ao mundo ocidental. Portanto, é no “dialogo com” (e ndo a
partir de supressdes/exclusdes e hierarquizacdes) que podemos reverter a
subalternizacdo e propor uma incorporagdo diferente da multiplicidade de culturas e
seus saberes.
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