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Resumo: A ansiedade é um fendmeno crescente que vem impactando o contexto
escolar. Nesse sentido, este artigo alcanca relevancia educativa, cientifica e social
ao evidenciar tal tematica. Desse modo, o presente manuscrito tem como objetivo
analisar a relacdo entre o estilo parental e a ansiedade dos alunos do 32 ano do
Curso Técnico Integrado ao Médio em Informaética do IFPI - Campus Paulistana
diante da avaliacdo escolar de Quimica e os efeitos disso no desempenho
académico. A metodologia caracteriza-se como um estudo de caso qualitativo,
utilizando-se a Andalise de Conteido (Bardin, 2011) como técnica de
interpretacdo dos dados. Como principais resultados, destaca-se que os
adolescentes de pais autoritativos tendem a lidar melhor com a ansiedade
pré-avaliagdes e responder positivamente quanto ao desempenho académico.
Entretanto, responsaveis negligentes, considerando a falta de limites e a auséncia
de apoio, interferem negativamente no estado emocional e no rendimento escolar
dos filhos. Portanto, o estilo parental impacta, significativamente, no desempenho
académico dos estudantes contemplados com esta pesquisa.

Palavras-chave: ensino de Quimica; avaliagcdo escolar; educacio basica;
contexto familiar.

Abstract: Anxiety is a growing phenomenon that has been impacting the school
context. In this sense, this article achieves educational, scientific and social
relevance by highlighting this theme. Thus, this manuscript aims to analyze the
relationship between parenting style and anxiety of 3rd year students of the
Integrated Technical Course in Computer Science at IFPI - Campus Paulistana when
faced with the school assessment in Chemistry and its effects on academic
performance. The methodology is characterized as a qualitative case study, using
Content Analysis (Bardin, 2011) as a technique for interpreting the data. As main
results, it is highlighted that adolescents of authoritative parents tend to deal better
with pre-test anxiety and respond positively regarding academic performance.
However, negligent guardians, considering the lack of limits and lack of support,
negatively interfere in the emotional state and academic performance of their
children. Therefore, parenting style significantly impacts the academic performance
of the students contemplated in this research.
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1. Introducado

Inicialmente, sublinha-se que estilo parental, ansiedade nas avaliacdes escolares e
desempenho académico mantém uma significativa relagdo no contexto formativo dos
adolescentes, especialmente nos anos finais da Educacdo Basica. Sob essa 6tica, de
acordo com Fernandes et al. (2014), o estudante - no 32 ano do Ensino Médio, por
exemplo, - depara-se com situacdes psicossociais conturbadas atinentes a formacado da
identidade (autoconceito, autoestima), ocasionando, assim, possiveis desentendimentos
familiares. Desse modo, tal conjuntura pode ser um momento de bastante dificuldade
para o discente, uma vez que precisa lidar com as orienta¢des dos progenitores (ou a
falta delas), a escolha de uma profissdo e a consequente passagem a vida adulta.

Nessa perspectiva, cabe destacar que o nivel de ansiedade dos adolescentes que
se encontram, por exemplo, no 32 ano do Curso Técnico Integrado ao Médio em
Informatica do IFPI - Campus Paulistana (foco desta investigacao) pode se acentuar, em
virtude de possiveis conflitos familiares e a busca por um bom desempenho académico.
Outrossim, conforme Prativa e Deeba (2019), o estilo parental interfere (positivo ou
negativamente) no rendimento escolar de adolescentes, podendo agravar ou equilibrar o
estagio de ansiedade em que se encontram na véspera e no dia da aplicacdo de exames,
tais como avaliagdes de Quimica (componente curricular em andlise).

Sobre os estilos parentais adotados para a analise desta investigacao, ressalta-se
que, segundo Baumrind (1966), ha trés tipos, a saber: autoritativo, autoritario e
indulgente. Mais tarde, Maccoby e Martin (1983) incluiram uma quarta denominac¢do
chamada de negligente. Ademais, Maccoby e Martin (1983) estabeleceram como
parametros de diferenciacdo duas dimensdes: responsividade e exigéncia. Nesse sentido,
para os autores, o primeiro termo refere-se a atitudes compreensivas dos pais que
visam, por meio do apoio emocional e do didlogo, a autonomia dos filhos, ja o segundo
relaciona-se a imposicdo de limites e regras.

Ainda de acordo com Maccoby e Martin (1983), vale salientar que pais com
elevadas responsividade e exigéncia sdo classificados como autoritativos, enquanto
aqueles que apresentam baixas responsividade e exigéncia sdo denominados de
negligentes. Assinala-se, também, que, para os autores supracitados, pais muito
responsivos, mas pouco exigentes sdo categorizados como indulgentes, ja os muito
exigentes e pouco responsivos sao considerados autoritarios.

Ademais, é oportuno evidenciar que as dimensdes de diferenciacdo (exigéncia e
responsividade) para os quatro estilos parentais a partir de Maccoby e Martin (1983)
foram reafirmadas nos estudos de Lamborn e colaboradores (1991), tendo adolescentes
como publico investigado. No Brasil, tais parametros distintivos foram validados por
Costa et al (2000).
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Levando em conta esses elementos contextuais, o presente artigo tem como
objetivo analisar a relacdo entre o estilo parental e a ansiedade dos alunos do 32 ano do
Curso Técnico Integrado ao Médio em Informatica do IFPI - Campus Paulistana diante da
avaliacao escolar de Quimica e os efeitos desse processo no desempenho académico. Sob
esse viés, destaca-se que este manuscrito parte, entao, da hipdtese de que, dependendo
do estilo parental, é possivel elevar ou controlar a ansiedade dos filhos na avaliagdo
escolar de Quimica, podendo, assim, interferir positivo ou negativamente no
desempenho académico.

2. Revisao de literatura

Na contemporaneidade, destacam-se a exposicdo, o imediatismo e o movimento
desenfreado, em face da consolidagao de uma era informacional e tecnolédgica, também
conhecida como digital. Nesse sentido, de acordo com Silva (2022), os diagndsticos de
transtorno de ansiedade, principalmente entre adolescentes e jovens, tornaram-se
frequentes. Sendo assim, em situacdes mais tensas, como, por exemplo, em meio as
avaliacdes escolares de Quimica, esse estado emocional se externa, tornando-se visiveis
alguns sintomas, como, por exemplo, tremores e expressoes fisionomicas conturbadas.

Reverberando tal contexto, vale salientar que, conforme dados da Secretaria
Municipal de Sadde de Recife, o Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU)
registrou um episddio de ansiedade coletiva de vinte e seis estudantes do Ensino Médio
durante o periodo de provas. Tais discentes precisaram de atendimento médico e
apresentaram varios sintomas, como, por exemplo, falta de ar, crises de choro e tremores
causados por conta da alta pressao exercida em dias de avaliacdes escolares. Diante do
ocorrido, os gestores que passaram por tal experiéncia ressaltaram a importancia do
apoio dos familiares e da comunidade educativa nas questdes emocionais dos alunos.

Partindo desse episddio, cabe destacar que os discentes, imersos na liberdade da
“Modernidade Liquida”, estdo expostos (as) a uma solitaria responsabilidade, com vistas
a concretizacdo de seus objetivos, uma vez que a individualidade é uma caracteristica
marcante dessa era digital na qual o ser humano estd inserido. Sob esse viés, a
“Modernidade Liquida” encontra-se em estado de “revolucdo permanente”, exigindo dos
individuos, cada vez mais, a busca do sucesso e da felicidade.

Afinal de contas, hoje se decretou que nés temos uma chance de
“encontrar o Destino”, de haver um golpe ou rodada de sorte que nos
levarad ao sucesso e a uma vida de felicidade. Se tornar nossas vidas
significativas, bem sucedidas e, de modo geral, felizes depende do
“encontro com o Destino”, estamos certos em ter a esperanca e até a
expectativa de que a boa sorte venha em nossa direcdo, e devemos
ajuda-la nesse sentido - estendendo ao maximo nossa imaginacao
individual e empregando com habilidade todos os recursos que
possamos reunir. Em outras palavras, aproveitando todas as chances [...]
(Bauman, 2009, p. 94).
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Imbuidos dessa perspectiva, muitos pais e maes desenvolvem, no seio familiar,
um ciclo de pressdes cotidianas, para que o adolescente va ao “encontro desse destino”, o
que implica a busca pelo sucesso académico e profissional, desencadeando um fluxo de
ansiedade que pode dificultar o alcance de um satisfatério rendimento escolar. Sobre os
estilos parentais, é relevante pontuar que Baumrind (1966) nomeou trés tipos:
autoritativo, autoritario e indulgente. Mais tarde, Maccoby e Martin (1983) incluiram um
quarto estilo, chamado de negligente.

Nessa légica, sublinha-se que Maccoby e Martin (1983) estabeleceram como
parametros de diferenciacao duas dimensdes chamadas de responsividade e exigéncia.
Nesse sentido, cabe esclarecer que, segundo Maccoby e Martin (1983), o primeiro termo
refere-se a atitudes compreensivas das maes e pais que visam, por meio do apoio
emocional e do didlogo, ao desenvolvimento da autonomia e da autoafirmacao dos filhos,
jA o segundo léxico inclui atitudes dos progenitores que buscam controlar os
comportamentos dos descendentes por meio de limites e regras.

Ainda de acordo com Maccoby e Martin (1983), vale ressaltar que pais e maes
com elevadas responsividade e exigéncia sao classificados como autoritativos, enquanto
aqueles que apresentam baixas responsividade e exigéncia sdo denominados de
negligentes. Nessa linha de raciocinio, salienta-se que, para os autores
supramencionados, mdes e pais muito responsivos, mas pouco exigentes, sao
categorizados como indulgentes, ja os muito exigentes e pouco responsivos sdo
considerados autoritarios.

Corroborando Maccoby e Martin (1983), Prativa e Deeba (2019) advogam que
maes e pais autoritativos encorajam a liberdade e a autonomia dos filhos, além de se
mostrarem responsivos as necessidades e as opinides dos rebentos. Nesse interim, os
padroes de comportamento dos progenitores sdo baseados no respeito a
individualidade, favorecendo, assim, o processo de abertura ao dialogo e a possibilidade
de contribuir para a promog¢do da independéncia e posterior maturidade dos filhos.

Reverberando, também, Maccoby e Martin (1983), Hock et al. (2018) ponderam
que mades e pais autoritativos exercem o controle, quando necessario, porém nao punem
os filhos por meio de privacoes rigidas. Ademais, encorajam verbaliza¢des, explicam o
porqué das atitudes de controle e sdo claros em relacdo a suas expectativas. Desse modo,
para Hock et al. (2018), mdes e pais autoritativos contribuem para que os filhos
desenvolvam competéncia psicossocial, apresentem boa autoestima e bem-estar
psicolégico, além de favorecer um bom desempenho académico.

Somado a isso, para Prativa e Deeba (2019), o estilo parental indulgente, também
chamado de permissivo, € marcado pela flexibilidade e pela busca da auséncia de
conflitos. Geralmente, mdes e pais indulgentes tendem a ndo reconhecer ou corrigir
maus comportamentos. Além disso, ndo sdo claros em relacdo a suas expectativas
atinentes a vida académica e social de seus filhos. Sendo assim, tal comportamento
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parental pode ocasionar, em virtude do baixo nivel de monitoramento, problemas
relacionados a hiperatividade e a ansiedade.

Concomitantemente, é valido citar que, conforme Pinquart (2016), a falta de
engajamento na vida dos filhos e a auséncia de interesse em oferecer assisténcia
emocional sdo caracteristicas de pais negligentes. Desse modo, a negligéncia
compromete o desenvolvimento psicolégico de adolescentes, prejudicando sua
competéncia emocional e social, podendo, inclusive, aumentar a ocorréncia de depressao
e ansiedade. Além disso, adolescentes criados por maes e pais negligentes apresentam
uma tendéncia maior de demonstrar passividade no ambiente escolar, inibindo, assim, o
sucesso académico.

Ademais, de acordo com Montoya et al. (2016), maes e pais autoritarios agem de
forma rigida, impdem regras, ndo encorajam o didlogo e limitam a capacidade de
autorregulacao dos filhos, uma vez que tendem a ndo ser responsivos as necessidades
emocionais dos filhos. Outrossim, trata-se de um estilo parental controlador, frustrante e
punitivo, o que pode produzir altos niveis de medo, raiva e retraimento social nos filhos.
Em decorréncia disso, segundo Hock et al (2018), adolescentes cujos pais sdo
autoritarios apresentam maior risco de desenvolver depressao e ansiedade.

Por conseguinte, diante da literatura aqui exposta, fica evidente a correlagdo entre
a ansiedade, o estilo parental e o desempenho académico. A partir disso, infere-se a
necessidade de as maes e os pais buscarem mecanismos de dialogo, orientacdo e
exigéncia equilibrada quanto ao desempenho académico de seus filhos, principalmente
quando ainda adolescentes, a fim de evitar o aumento da ansiedade, o que dificulta a
convivéncia com o processo de avaliacao escolar no Ensino Médio, especialmente em se
tratando das provas de Quimica.

3. Material e métodos

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso qualitativo que, segundo
André (2013), emerge, no cenario das abordagens qualitativas em educagdo, como um
tipo de investigacdo que se debruca numa unidade de estudo ao focalizar um fenémeno
particular, considerando as suas multiplas dimensdes num dado contexto a partir de um
variado conjunto de fontes, tendo em vista uma profunda apreensao do fendmeno que se
pretende evidenciar.

Nessa perspectiva, para André (2013), a pesquisa qualitativa se assenta na
hermenéutica. Em outros termos, seus estudos revelam dados que podem ser traduzidos
ou interpretados, mediante uma técnica de andlise cientifica. Pondera-se, também, que
esta pesquisa caracteriza-se como descritivo-explicativa que, de acordo com Gil (2008),
visa a observacdo, ao registro, a analise e a correlacdo de fendmenos ou fatos em um
contexto na busca da frequéncia e da regularidade com que eles ocorrem,
caracterizando-os e explicitando-os.
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Somado a isso, ressalta-se que a presente pesquisa adotou o método dialético que,
como pondera Gil (2008), é de suma importancia na investiga¢do sobre a realidade, para
que se proceda a andlise dos dados, de maneira que possam ser produzidos os elementos
abstratos que permitem desvelar as interacdes e as determinagdes da linguagem,
levando em conta as convergéncias e as divergéncias do processo.

Cabe destacar que o Ilécus da pesquisa é fundamental para o sucesso da coleta e
analise dos dados. Nesse sentido, a escolha em investigar os pais do 32 ano do Curso
Técnico Integrado ao Médio em Informatica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Piaui (Campus Paulistana) estd associada a: constatacdo de se ter um
acesso facilitado, uma vez que as autoras deste manuscrito encontram-se familiarizadas
com o campus, perfazendo um total de, aproximadamente, 10 anos como discente (Curso
Técnico Integrado ao Médio e Ensino Superior) e docente na instituicdo; existéncia de
poucos estudos cientificos voltados ao escopo desta pesquisa na instituicao; suposicao
de que, no 32 ano, hd um potencial nivel de ansiedade entre os estudantes, em virtude do
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e da expectativa de inser¢do na universidade.

Nesse contexto, foram convidados a participarem desta pesquisa todos os pais
dos discentes matriculados no 32 ano do Curso Técnico Integrado ao Médio em
Informatica do IFPI (Campus Paulistana) em 2024.1. Vale esclarecer que, dos 32 pais ou
responsaveis convidados, somente 26 se dispuseram a participar do presente estudo.
Desse modo, salienta-se que, como critério de inclusdo, considerou-se a disponibilidade
em contribuir com a presente investigacao.

Com o objetivo de se obter a anuéncia dos participantes, elaborou-se um termo
online para consentimento livre e esclarecido - TCLE, que previu a autorizacdo da
realizacdo da pesquisa, primando pelo sigilo e anonimato das informacdes coletadas,
sendo apenas utilizadas cientificamente e mantendo, assim, a discricdo da identidade
das pessoas envolvidas.

Vale frisar que a coleta de dados foi realizada em duas etapas: aplicacdo de um
questionario misto (com perguntas objetivas e subjetivas) dirigido aos 32 (trinta e dois)
pais dos alunos matriculados no 32 ano do Curso Técnico Integrado ao Médio em
Informatica do IFPI - Campus Paulistana durante o semestre letivo de 2024.1, dos quais
apenas 26 responderam ao supramencionado questionario. Tal instrumento de coleta de
dados foi disponibilizado pelo Google Forms, cujo link foi compartilhado num grupo de
WhatsApp, especifico para os pais dos alunos da referida turma; cruzamento dos dados
coletados - esboc¢o dos estilos parentais encontrados na articulagdo com a ansiedade e o
desempenho académico. Para este ultimo, consultou-se o sistema de registro e
armazenamento de notas da instituicdo.

E imprescindivel mencionar que o rigor cientifico na analise dos dados é de suma
necessidade. Para tal, selecionou-se uma técnica que permitiu a explora¢do dos dados de
forma nado-reducionista, mas contextual e ampla. Em outras palavras, a escolha deu-se
pela Andlise de Conteddo que, segundo Bardin (2011), configura-se como um conjunto
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de técnicas de andlise que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢ao do
conteudo das mensagens.

Para Bardin (2011), a Técnica Analise de Contelddo é realizada através de trés
fases: pré-exploracdo do material ou de leituras flutuantes do corpus - no caso desta
pesquisa, esse corpus caracterizou-se pelos questionarios aplicados e pelo registro de
notas; selecdo das unidades de analise (ou unidades de significados) - tais unidades
foram, assim, definidas: estilo parental e ansiedade na avaliagdo escolar de Quimica e
estilo parental e desempenho académico no 32 ano do Curso Técnico Integrado ao Médio
em Informatica do IFPI - Campus Paulistana; processo de categorizacio e
subcategorizacdo (tratamento dos resultados através da inferéncia e da interpretacao
conforme as categorias tematicas: estilo parental e ansiedade na avaliacdo de quimica e
estilo parental e desempenho académico).

4. Resultados e discussao

Contemporaneamente, muitos estudos de psicologos clinicos brasileiros e
estrangeiros (como sera possivel observar nos pardgrafos seguintes) buscam
compreender as implicagdes entre o estilo parental, a ansiedade nas avaliagdes escolares
e o desempenho académico. Nesse panorama, tais pesquisas revelam uma aproximativa
relacdo entre a trajetoria estudantil dos adolescentes, o seu estado emocional e o estilo
dos progenitores, mais notadamente nos anos finais da Educa¢ao Basica.

Nessa linha de raciocinio, cabe destacar que, na presente investigacao, 61,5% dos
responsaveis relataram que se consideram exigentes na cobranga aos filhos, a fim de que
alcancem um bom desempenho académico. Em se tratando da forma como realizam o
acompanhamento escolar, 17 pais (65,4% da amostra em andlise) responderam que
“incentivam os adolescentes a estudarem e a obterem notas boas, por meio de conversas
e conselhos, conscientizando-os de que somente através da educagdo, pode-se
conquistar um futuro melhor”.

Sob essa esteira, observando o cruzamento dos dados mediante o rendimento
escolar dos alunos do 32 ano do Curso Técnico Integrado ao Médio em Informatica no
semestre 2024.1, a partir do sistema de registro e armazenamento de notas do IFPI -
Campus Paulistana, foi possivel verificar que 20 alunos (62,5% da amostra em
investigacdo) foram aprovados por média na disciplina de Quimica (foco desta pesquisa).

Partindo desses dados, pode-se inferir que, em razao do nimero bem préximo de
pais exigentes e, a0 mesmo tempo, apoiadores de seus filhos no contexto escolar e a
quantidade de alunos que foram aprovados por média no semestre 2024.1 na disciplina
de Quimica, existe majoritariamente, na turma em investigacdo, o estilo parental
autoritativo (que cobra e estimula os seus filhos na jornada estudantil), o que fomentou,
possivelmente, o sucesso escolar desses alunos.

Corroborando os resultados supramencionados, Prativa e Deeba (2019) advogam
que pais autoritativos encorajam a liberdade e a autonomia dos filhos em todos os
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espacos de interacdo social, inclusive na escola. Além disso, esse estilo parental se
mostra responsivo as necessidades e as opinides dos rebentos. Nesse interim, os padroes
de comportamento dos progenitores sdo baseados no respeito a individualidade e aos
projetos de vida dos filhos, favorecendo, assim, o processo de abertura ao didlogo e a
possibilidade de contribuir para a promog¢ao da independéncia e posterior maturidade
tanto no contexto escolar como no mundo do trabalho e nas relagdes psicossociais.

Nesse aspecto, pais autoritativos, segundo Hock et al. (2018), contribuem,
geralmente, a manutencdo do equilibrio emocional dos filhos, em razdo do didlogo que
constroem no seio familiar, sendo claros quanto aos papéis que desempenham, exigindo
o cumprimento dos deveres, mas também sendo companheiros na busca dos melhores
caminhos para o alcance dos objetivos almejados tanto no contexto escolar quanto na
vida pessoal e profissional.

Sendo assim, seguindo a linha de pensamento de Hock et al (2018), pais
autoritativos favorecem a constru¢io de um ambiente saudavel e propicio ao
desenvolvimento de competéncias psicossociais. Desse modo, em seus lares, os
adolescentes se sentem apoiados e seguros, o que contribui ao controle da ansiedade
pré-avaliacdbes ou durante esses exames. Em contrapartida, a auséncia dessa base
familiar pode desencadear, nos adolescentes, aumento de ansiedade, baixa autoestima e
um insatisfatério desempenho académico.

Retomando a analise dos dados da presente pesquisa, identificou-se que 38,5%
dos responsaveis ndo se consideram exigentes na cobranga aos estudos dos seus filhos.
Desse modo, de acordo com Maccoby e Martin (1983), esses pais podem se classificar
como negligentes ou indulgentes, uma vez que apresentam baixo nivel de imposicao de
limites ou regras. Tais responsaveis, segundo Prativa e Deeba (2019), podem acomodar
os adolescentes nos estudos, posto que, muito provavelmente, ndo se sentirdo motivados
a darem uma resposta positiva aos pais quanto ao seu desempenho académico, podendo,
assim, gerar desinteresse nas atividades escolares.

Nessa tonica, para Hock et al. (2018), pais negligentes ou indulgentes podem
contribuir a um agravamento da ansiedade dos adolescentes, uma vez que, no contexto
escolar, estes se sentirdao solitdrios, sem a exigéncia dos responsaveis quanto a um
desempenho académico adequado e, assim, estardo mais vulneraveis ao fracasso e ao
desenvolvimento de transtornos psiquicos.

Partindo disso e realizando o cruzamento dos dados a partir do rendimento
escolar dos alunos do 32 ano do Curso Técnico Integrado ao Médio em Informatica no
semestre 2024.1, pode-se afirmar que, no sistema de registro e armazenamento de notas
do IFPI - Campus Paulistana, 12 alunos (37,5% da amostra em investigacdo) tiveram de
prestar exames de recuperacdo na disciplina de Quimica (foco desta pesquisa).

Sob esse viés, tais resultados coadunam os estudos de Pinquart (2016), quando
pondera que a auséncia de engajamento na vida escolar dos filhos e a falta de assisténcia
emocional sdo caracteristicas de pais negligentes. Desse modo, esse estilo parental pode
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interferir no desenvolvimento psicolégico dos adolescentes, prejudicando, assim, o
equilibrio psicossocial e suscitando a possibilidade de elevar o nivel de ansiedade. Além
disso, adolescentes criados por responsaveis negligentes apresentam uma tendéncia
maior de demonstrar passividade no ambiente escolar, inibindo, assim, o sucesso
académico.

Concomitantemente, Montoya et al (2016) afirmam que pais indulgentes,
também chamados de permissivos, podem impulsionar o desequilibrio emocional e o
insucesso académico dos adolescentes. Para os autores, tais responsaveis apresentam
um perfil flexivel, marcado pela auséncia de conflitos, uma vez que tendem a nao
reconhecer ou corrigir maus comportamentos. Além disso, ndo sao incisivos em relacao
a vida académica de seus filhos, deixando-os inseguros. Sendo assim, esse
comportamento parental pode ocasionar, em virtude do baixo nivel de monitoramento,
problemas relacionados a hiperatividade e a ansiedade.

Nesse sentido, quando os responsaveis foram questionados quanto a existéncia,
em casa, de uma divisdo de tempo, previamente determinada, para que os adolescentes
desenvolvessem, com equilibrio, as tarefas escolares e outras atividades, 14 pais (53,8%)
responderam que procuram, sim, estabelecer regras e limites, a fim de que os filhos
tenham uma rotina dosada, com estudo, obrigacoes domésticas e um pouco de lazer.
Dessarte, o monitoramento e o apoio da familia no cotidiano dos filhos, conforme
Pinquart (2016), sdo fundamentais para o sucesso académico e a diminuicdao de quadros
de transtorno de ansiedade entre adolescentes.

Sob essa 6tica, vale reiterar que a pioneira em classificar os estilos parentais,
Baumrind (1966), destacou que pais autoritativos configuram-se como aqueles que
tentam direcionar as atividades de seus filhos de maneira racional e orientada. Nesse
aspecto, pode-se realcar, mais uma vez, que a maioria da amostra em anadlise se
enquadra nessa denominac¢do, uma vez que 53,8% dos responsaveis em investigacao
demonstraram que buscam organizar a rotina desses adolescentes, para que tenham
responsabilidades equilibradas. Segundo tal autora, o cuidado dos progenitores com um
cotidiano saudavel e regulado dos filhos contribui para a disciplina e a autonomia dos
adolescentes, podendo favorecer, também, o éxito académico e o equilibrio emocional.

Nessa seara, cabe sublinhar que, de acordo com diversas pesquisas ja realizadas
por psicélogos clinicos, os filhos de pais autoritativos tém sido associados a aspectos
positivos, como melhor desempenho académico (Steinberg et al., 1995; Cohen e Rice,
1997). Partindo desses estudos, Darling (1999) pontuou que, seguramente, filhos de pais
autoritativos sao vistos como social e instrumentalmente mais competentes do que os de
pais autoritarios, indulgentes ou negligentes.

Revisitando os dados do questionario aplicado aos responsaveis, cabe destacar
que 12 pais (46,2%) responderam que nao tém o habito de determinar horarios
especificos para a realizacao de atividades a serem executadas pelos filhos em casa,
sejam tarefas escolares ou quaisquer outras. Nesses termos, segundo os estudos de
Miller et al. (2002), pais indulgentes ou negligentes, que ndo impdem regras e limites aos
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filhos, contribuem para que os adolescentes desenvolvam uma baixa habilidade de
reacdo a conflitos, podendo ter, mais facilmente, crises de ansiedade e um insatisfatério
desempenho académico.

Corroborando os estudos de Miller et al. (2002), Prativa e Deeba (2019)
apregoam que pais indulgentes ou negligentes causam inseguranca aos filhos, o que
provoca prejuizos cognitivos e psicossociais. Desse modo, a auséncia de controle dos
adolescentes no seio familiar influencia, diretamente, na elevagao de niveis de ansiedade
e pode interferir, também, no desempenho académico.

Relativamente a percep¢do dos responsaveis quanto ao estado emocional dos
filhos no periodo de avaliagdes escolares, mais especificamente antes da prova escrita de
Quimica, 20 pais (76,9%) responderam que observam a eleva¢do do nivel de ansiedade,
principalmente na véspera, quando os préprios adolescentes lhes relatam “dificuldade
para dormir, dor de cabeca, perda do apetite, nervosismo e irritacao”.

Ademais, quando inquiridos sobre os possiveis motivos para esse agravamento do
estagio de ansiedade dos filhos na semana de provas, mais notadamente na véspera da
avaliacdo escrita de Quimica, os responsaveis pontuaram que acreditam que isso ocorra
devido a complexidade da disciplina, “muito extensa e com uso constante de calculo”.
Acerca desse aspecto, Dowker et al (2016) ponderam que é frequente entre
adolescentes a ansiedade ao nimero.

Nesse cenario, segundo Dowker et al. (2016), adolescentes historicamente vém
enfrentando um adoecimento mental, em razdo da falta de controle emocional para lidar
com esse tipo de ansiedade. Em vista disso, cabe frisar que, como mencionaram os
autores acima, a ansiedade ao numero é um fendomeno estudado desde 1957 por Dreger
e Aiken Jr, seus pioneiros. Entretanto, contemporaneamente, muitos alunos ainda nao
adquiriram inteligéncia emocional para lidar bem com essa questao.

Vale reforcar que, corroborando Dowker et al. (2016), Prativa e Deeba (2019)
descreveram a ansiedade ao nimero como um fenémeno psiquico que ocorre em alguns
individuos, principalmente adolescentes e jovens, que desenvolvem reacdes emocionais
negativas, como, por exemplo, receio de fracassar, nervosismo e tremores, quando
confrontados com a légica matematica. Sendo assim, quando os conteidos de Quimica se
associam mais diretamente com o calculo, o nivel de ansiedade dos adolescentes pode
elevar-se e, assim, interferir negativamente no desempenho académico.

Simultaneamente, outros responsaveis - quando interpelados no tocante as
possiveis causas do aumento da ansiedade dos filhos na semana de provas,
especialmente na véspera da avaliacdo escrita de Quimica, - salientaram que, muito
provavelmente, tal inquietacdo esteja associada ao “medo do fracasso, ou seja, de nao
alcancarem boas notas”. Sobre essa questao, Gonzaga (2016) expde que a aplicacao de
um instrumento avaliativo na escola caracteriza-se como um momento de acentuada
pressdo emocional, especialmente para adolescentes que estdo buscando a
autoafirmacao.
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Dessa forma, conquistar o éxito intelectual é uma das possibilidades de
autoafirmacdo para essa faixa etaria. Por isso, o grande receio de estudantes do Ensino
Médio nao alcangcarem um bom desempenho académico, principalmente no 32 ano, cujos
alunos almejam, também, a aprovacgao no SISU (Sistema de Selecdo Unificada) via ENEM.
Sendo assim, consoante Gonzaga e Enumo (2018), essas intensas cobrangas, sejam de si
mesmos ou vindas da familia, acerca de um rendimento escolar satisfatério pode
desencadear, nesses adolescentes, um alto nivel de ansiedade que, nao raro, impacta
negativamente no desempenho académico.

Por conseguinte, diante dos resultados obtidos e da literatura aqui exposta, fica
evidente a correlacdo entre o estilo parental, a ansiedade e o desempenho académico. A
partir disso, infere-se a necessidade de os pais buscarem mecanismos de dialogo,
orientacdo e exigéncia equilibrada quanto ao rendimento escolar de seus filhos,
principalmente quando estdo no 32 ano do Ensino Médio, a fim de evitar o aumento do
nivel de ansiedade diante das provas escolares, mais notadamente nas avaliacdes
escritas de Quimica e, assim, contribuir ao controle emocional dos filhos e a
possibilidade de obtencdo de notas satisfatorias.

5. Conclusoes

Diante do exposto, o presente artigo cumpre com o seu objetivo principal ao
evidenciar uma anadlise, fundamentada em autores classicos e contemporaneos, sobre a
relacdo entre o estilo parental e a ansiedade dos alunos do 32 ano do Curso Técnico
Integrado ao Médio em Informatica do IFPI - Campus Paulistana diante da avaliacao
escolar de Quimica e os efeitos desse processo no desempenho académico.

Em vista disso, é oportuno destacar que este manuscrito reverbera a hipétese
inicial de que, dependendo do estilo parental, é possivel elevar ou controlar a ansiedade
dos filhos na avaliagdo escolar de Quimica, podendo, assim, interferir positiva ou
negativamente no desempenho académico. Sendo assim, os adolescentes de pais
autoritativos tendem a lidar melhor com a ansiedade pré-avaliacdes e responder
positivamente quanto ao desempenho académico. Em contrapartida, responsaveis
negligentes, considerando a falta de limites e a auséncia de apoio, interferem
negativamente no estado emocional e no rendimento escolar dos filhos.

Portanto, a temdatica em estudo é de grande relevancia social, cientifica e
educativa, uma vez que discute um dos grandes males do século XXI - o alto nivel de
ansiedade dos adolescentes - e as relagdes com o estilo parental e o desempenho
académico. Ademais, o presente artigo pode despertar o interesse de outros
profissionais, configurando-se, pois, como um arcabougo tedrico-pratico a futuras
pesquisas nessa area.
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