0S SENTIDOS DE SER JOVEM COM DEFICIENCIA VISUAL

The senses of being young with visual impairment

Deborah Buckley?!

Resumo: Este artigo discute a necessidade de mais pesquisas sobre a juventude com
deficiéncia visual. A falta de estudos sobre este grupo especifico é notavel. Tem por
objetivo refletir, a partir de achados na literatura, sobre a realidade da juventude
com deficiéncia visual sob o ponto de vista de varias questoes da vida diaria e como
constroem e/ou visualizam seus projetos futuros. Este estudo descreve uma
pesquisa qualitativa baseada em revisdo bibliografica sobre jovens com deficiéncia
visual. Foram utilizadas cinco bases de dados para a realizacdo da pesquisa e
encontrados cinco textos relevantes para comporem o referencial tedrico deste
artigo. A pesquisa analisou a literatura existente para refletir sobre a vida desses
jovens e a importancia do tema para a educagdo democratica. As categorias de
analise incluiram: o que a pesquisa diz sobre jovens com deficiéncia visual; como
eles constroem suas identidades; como interagem; quais as oportunidades
educacionais disponiveis; e quais sdo seus sonhos e projetos. Como resultados, o
artigo revela as dificuldades enfrentadas por jovens com deficiéncia visual na
construcdo de sua identidade, comparativamente aos jovens sem deficiéncia. A
aceitacao da deficiéncia e aindependéncia da familia sdo pontos cruciais, assim como
a busca por pertencimento e a superagdo do isolamento e soliddo. A questdo da
sexualidade também é abordada, destacando as dificuldades em encontrar parceiros
e a tendéncia de relacionamentos com pessoas que compartilham a mesma
condigdo. Portanto, o artigo enfatiza a persisténcia da exclusio social e a necessidade
de maior inclusio e respeito as diferengas. Como conclusio, o texto argumenta que
o tema da juventude com deficiéncia visual carece de mais pesquisas. A escassez
de literatura sobre o assunto destaca a necessidade de mais estudos,
reconhecendo que as experiéncias de jovens com deficiéncia visual diferem
daquelas de jovens com outros tipos de deficiéncia. Para uma sociedade inclusiva,
é crucial dar voz a todos os grupos de jovens com deficiéncia.

Palavras-chave: jovens; deficiéncia visual; identidade; oportunidades
educacionais; projeto de vida.

Abstract. This article discusses the need for more research on visually impaired youth.
The lack of studies on this specific group is notable. Its objective is to reflect, based on
findings in the literature, on the reality of visually impaired youth from the point of
view of various issues of daily life and how they construct and/or visualize their future
projects. This study describes a qualitative research based on a bibliographic review on
young people with visual impairment. Five databases were used to carry out the
research and five relevant texts were found to compose the theoretical framework of
this article. The research analyzed existing literature to reflect on the lives of these
young people and the importance of the topic for democratic education. The categories
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of analysis included: what research says about young people with visual impairments;
how they construct their identities; how they interact; what educational opportunities
are available; and what are your dreams and projects. As a result, the article reveals
the difficulties faced by young people with visual impairment in constructing their
identity, compared to young people without disabilities. Acceptance of disability and
independence from family are crucial points, as is the search for belonging and
overcoming isolation and loneliness. The issue of sexuality is also addressed,
highlighting the difficulties in finding partners and the tendency to form relationships
with people who share the same condition. Therefore, the article emphasizes the
persistence of social exclusion and the need for greater inclusion and respect for
differences. In conclusion, the text argues that the topic of visually impaired youth
requires further research. The scarcity of literature on the subject highlights the need
for further studies, recognizing that the experiences of young people with visual
impairment differ from those of young people with other types of impairment. For an
inclusive society, it is crucial to give a voice to all groups of young people with
disabilities.

Keywords: young people; visual impairment; identity; educational opportunities;
life project.

1. Introducao

Inimeros estudos sobre as mais diversas juventudes vem sendo realizados: sobre
funkeiros e rappers (Dayrell, 2003); sobre garotos e garotas que transitam em Porto
Alegre (RS) para compreender suas praticas culturais de escuta relativas a dispositivos
portateis de comunicagdo, e de seus pertencimentos a multiplas redes de sociabilidade
(Quadros, 2013); sobre juventude indigena (Santos; Gongalves, 2017); jovens que
residem no meio urbano e rural do Ceara (Furlani; Bomfim, 2010); jovens que se
envolvem em atividades politicas e de gestdo (Guimaraes, s/d), dentre outros grupos de
jovens. A juventude com deficiéncia também é um grupo que merece ser estudado e
discutido. Este artigo propoe a discussdo a respeito da juventude com deficiéncia visual
e, a partir dessa andlise, assuntos relevantes e importantes poderdo surgir a fim de
enriquecer varios campos de estudo.

Este artigo foi produzido a partir de estudos realizados no componente curricular
eletivo Juventude, Trabalho e Escola, ministrado pelos Professores Dr. Josimar de
Aparecido Vieira e Dr2. Ana Sara Castaman, do Instituto Federal do Rio Grande do Sul
(IFRS), e oferecido no curso de Mestrado Profissional em Educacao Profissional e
Tecnologica que pertence ao Programa de Pds-Graduacdao em Educacado Profissional e
Tecnolégica (ProfEPT). Tem por objetivo refletir, a partir de achados na literatura,
sobre a realidade da juventude com deficiéncia visual sob o ponto de vista de varias
questdes da vida diaria e como constroem e/ou visualizam seus projetos futuros.
Diversas sdo as razdes que justificam a emergéncia do tema.

Um fator influenciador na escolha do tema da juventude com deficiéncia visual
refere- se a prépria vivéncia da autora deste artigo, enquanto pessoa com deficiéncia
visual, pois possui 40% de acuidade visual no olho direito, 33% no olho esquerdo, e a
somatoria do campo visual é abaixo de 60 graus, gracas a atrofia do nervo 6ptico que
possui desde os seis meses de idade. Portanto, sabe por experiéncia prépria como é ser
jovem com deficiéncia visual. Outra razdo para a escolha deste tema foi o fato de, em
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suas leituras durante a realizag¢ao da disciplina Juventude, Trabalho e Escola, cursada no
mestrado, ndo ter percebido o tema da juventude com deficiénciasendo discutido. E
importante a sociedade conhecer as vivéncias, experiéncias e necessidades de pessoas
com as mais diversas e especificas deficiéncias para que possam ser melhor atendidas.
Afinal, ndo é a pessoa com deficiéncia que deve se adaptar a sociedade e sim a sociedade
que deve se adaptar as necessidades das pessoas com deficiéncia. Outra razao para a
escolha desta tematica é o fato de este artigo ser um desdobramento da pesquisa em
nivel de mestrado profissional em curso pela autora. Portanto este trabalho podera
contribuir para ampliar o conhecimento e a compreensao sobre as vivéncias e desafios
enfrentados por jovens com deficiéncia visual.

As ideias deste trabalho serdao apresentadas em se¢des que abordarao diferentes
aspectos. Primeiramente serda apresentado o que dizem as pesquisas sobre a(s)
juventude(s) com deficiéncia visual. Depois serdo abordados a questdo da identidade
desse grupo de pessoas, a interacdo social, as oportunidades educacionais, e seus sonhos
e projetos futuros. Em seguida sera apresentado o método utilizado neste artigo. Por fim
serdo mencionados os resultados e discussdo, com as conclusdes principais a respeito da
juventude com deficiéncia visual.

Este estudo aborda uma pesquisa qualitativa baseada em revisdo bibliografica
sobre jovens com deficiéncia visual. Foram pesquisados em diversas bases de dados e
cinco textos que falam a respeito da juventude com deficiéncia visual foram selecionados.
A pesquisa analisou a literatura existente para refletir sobre a vida desses jovens e a
importancia do tema para a educagdo democratica.

2. O que dizem as pesquisas sobre a(s) juventude(s) com deficiéncia visual

Antes de comecar a desenvolver sobre o tema propriamente dito, é importante
citar as defini¢des de juventude(s) para alguns autores estudiosos sobre o assunto. Para
Dayrell (2003) jovens sdo seres humanos que amam, sofrem, divertem-se, pensam a
respeito de suas condi¢cdes e de suas experiéncias de vida, posicionam-se, possuem
desejos e propostas de melhoria de vida. Concordo com Dayrell e digo que todos os
jovens, tenham a realidade e a deficiéncia que tiverem, possuem essas caracteristicas
mencionadas. O autor acredita que é nesse processo que cada um dos jovens vai se
construindo e sendo construido como sujeito: um ser singular que se apropria do social,
transformando em representacoes, aspiragoes e praticas, que interpreta e da sentido ao
seu mundo e as relacdes que mantém.

E para Prates e Garbin (2014) a juventude nao é apenas uma palavra que
distingue determinados sujeitos dos velhos, das criancas e dos adultos. Nado se restringe
a uma definicdo marcada pelo desenvolvimento biolégico ou pela maturacao
psicologica, pode ser pensada como uma idealizagdo de sujeito construido na
modernidade. A juventude é mais que uma palavra, é uma condicdo, relacionada a
construc¢do histoérica, econémica, social e cultural em que se imbricam uma série de
aspectos como idade, geracao, classes sociais, institui¢des, género.

“[...] Cada grupo juvenil possui, assim, marcas visiveis que o caracteriza e unifica,
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mas que o diferencia de outras marcas identitarias juvenis” (Martins; Carrano, 2011, p.
47). Considerando o fato de que a juventude ndo é uma fase tnica, com experiéncias
homogéneas, mas que depende de construgdes histdricas, econémicas, sociais, culturais,
¢ mais adequado falar em juventudes, no plural, ja que se da de diferentes formas para
os diversos sujeitos, mesmo que estes pertencam a um mesmo grupo. Neste caso, nos
referimos ao grupo das pessoas com deficiéncia visual. As experiéncias de cada
individuo se dao conforme as condi¢des sociais disponiveis, e também influenciadas
pelas especificidades de cada pessoa.

As pesquisas realizadas por Amiralian (2011); Lima e Fernandes (2012) e Pereira
(2018) apontam diversos aspectos da realidade de jovens com deficiéncia visual. Cabe
a este artigo discutir sobre os sentidos de ser jovem com deficiéncia visual a partir
dessas consideracoes.

Para Pereira (2018), a juventude e as pessoas com deficiéncia visual tém
caracteristicas proprias de perceberem e interagirem com o mundo ao seu redor,
mesmo sem o uso da visdo. As pessoas sem deficiéncia ndo vivenciam as mesmas
experiéncias, o que pode levar a atitudes capacitistas contra quem tem deficiéncia
visual. Saber lidar com o preconceito e com o capacitismo é uma realidade que essas
pessoas deparam todos os dias. Santos e Rodrigues (2023) conceituam o capacitismo
de forma simples de se compreender:

Em um breve conceito, o capacitismo pode ser compreendido,
portanto, como qualquer forma de preconceito ou discriminacao
contra a Pessoa com Deficiéncia, que oprime sua capacidade de
realizar atividades de forma auténoma e independente em razao de
sua deficiéncia (Santos; Rodrigues, 2023, p.116).

Os autores, dessa forma, esclarecem para o fato de que o capacitismo é qualquer
discriminac¢ao sofrida por uma pessoa em razdo de sua deficiéncia, ao se afirmar que
ter deficiéncia é impedimento para alguém ter autonomia e independéncia. Portanto,
quando alguém afirma que uma pessoa com deficiéncia visual, por exemplo, € incapaz
de realizar atividades simples ou mesmo complexas em razao da sua condicao, tal
atitude é capacitista porque sugere que existe um afastamento da aptidao por causa
da deficiéncia. Esta limitacao acaba se tornando maior do que a prépria pessoa que a
possui.

E importante destacar que, apesar de os termos “independéncia” e “autonomia”
serem considerados sindnimos por grande parte dos dicionarios convencionais, para
as pessoas com deficiéncia possuem significados distintos. A independéncia esta
relacionada a tomada de decisdes sem a influéncia de outras pessoas, seja familia ou
profissionais especializados. E autonomia se refere ao dominio que as pessoas com
deficiéncia exercem no ambiente fisico e social. O conceito de empoderamento, para
se referir as pessoas com deficiéncia, compreende a capacidade de os individuos
exercerem a sua independéncia e sua autonomia. Significa, para essas pessoas, poder
fazer escolhas e tomar decisoes, além de usar suas funcionalidades com minima ou
nenhuma ajuda de outras pessoas e/ou tecnologias (Freitas et al, 2023).
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3. Como os jovens com deficiéncia visual constroem suas identidades?

A definicdo da identidade e os desafios enfrentados por adolescentes com
deficiéncia visual sdo complexos. Eles precisam lidar com a aceita¢do de sua condigao
fisica, a independéncia da familia e a busca por pertencimento. A questdo da identidade
¢ agravada pela necessidade de se aceitarem em um mundo predominantemente
composto por pessoas videntes. Além disso, a busca por identificacdo e pertencimento
pode gerar sentimentos de isolamento e soliddo (Amiralian, 2011).

Partindo dessas colocacdes da autora, posso dizer que ser adolescente e jovem
com deficiéncia visual é um grande desafio. Nesta fase as pessoas estdo descobrindo
formas de serem mais autbnomas e independentes. Nao é facil lidar com a realidade de
que vocé sempre vai depender de alguma ajuda, seja de pessoas ou de tecnologias, para
realizar atividades as vezes simples para quem ndo tem deficiéncia, como atravessar
uma rua ou fazer compras. Alguns jovens conseguem lidar bem com essa realidade e
outros nao.

A sexualidade também é um aspecto desafiador nessa fase, muitas vezes
vivenciado de forma inibida e fantasiosa. A escolha de parceiros também com
deficiéncia visual ocorre com muita frequéncia e pode refletir a busca por aceitagdo
mutua. A superacdo desses desafios exige apoio, compreensdo e inclusdo social
(Amiralian, 2011).

Pereira (2018) também menciona em sua pesquisa exemplos importantes de
como os jovens com deficiéncia visual expressam e constroem sua identidade. O
primeiro exemplo se relaciona com a vaidade e com o “gostar de moda”, pois é possivel
para as jovens com deficiéncia visual serem vaidosas, como a maioria das jovens o sao.
A deficiéncia visual nao é impedimento para o desenvolvimento desse traco da
personalidade, se as condigdes se mostrarem favoraveis. Outro exemplo interessante
apresentado nesta pesquisa foi a maneira que os jovens com deficiéncia tém de se
expressarem através da musica (seja cantando ou tocando instrumentos) ou por outro
talento que possuam. Além disso, o desenvolvimento e valoriza¢do da independéncia
através de uma forma “prépria”, como por exemplo, desenvolver um jeito para
“entender de dinheiro” também apareceu na pesquisa da autora mencionada.

4. Como os jovens com deficiéncia visual interagem entre si e com outras
pessoas e/ou grupos?

Nesta secdo serdo apresentadas as diferentes maneiras de os jovens com
deficiéncia visual interagirem entre si. Relacionado a essa tematica da interagao, Pereira
(2018) menciona em sua pesquisa exemplos interessantes. Um local importante de
socializacao bem presente nas falas dos jovens entrevistados pela autora foi a escola. Na
opinido deles, ser jovem com deficiéncia visual significa ser algo praticamente normal.
Eles saem, se divertem, possuem amigos, tendo horas mais dificeis e outras mais faceis
devido as limitacdes que possuem. Alguns consideram essa situag¢do de ser jovem dificil
devido ao preconceito que sofrem, falta de sensibilidade, dificuldade em aceitar a
propria deficiéncia e por enfrentarem situagdes que inferiorizam. Alguns jovens
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preferem ficar mais em casa, enquanto outros saem para fazer cursos, se encontrar com
amigos, passear no shopping e participar de banda musical. Eles gostam de plataformas
virtuais, ir a igreja, estar com a familia, escutar musica, jogar futebol e praticar outros
esportes, tocar violdo, cantar, ler, entre outras atividades.

Algumas falas e opinides dos jovens entrevistados por Pereira (2018) merecem
um comentario. Quando foi dito que um local importante de socializacao bem presente
nas falas foi a escola, e mais adiante a pesquisa menciona o fato de que alguns jovens
preferem ficar mais em casa, provavelmente essas pessoas mais caseiras possuem como
Unica oportunidade de socializagdo a escola. Considero a escola como um lugar
importante para socializar, e obviamente para adquirir a educag¢do formal.

Outra fala interessante de ser comentada é referente ao fato de alguns
considerarem a situacdo de ser jovem com deficiéncia dificil devido ao preconceito que
sofrem, falta de sensibilidade, dificuldade em aceitar a prépria deficiéncia e por
enfrentarem situagdes que inferiorizam. Muitos adolescentes e jovens (tanto os que
possuem deficiéncia quanto os que ndo possuem), inclusive seus pais ou responsaveis,
acreditam que essa fase é muito dificil. E € mesmo, pois, como aponta Peralva (1997),

o temor suscitado pelo jovem, o sentimento de inseguranca a ele
frequentemente associado no imaginario adulto, constituem a
outra face dessa moeda. Ja ndo se trata ai do jovem cujo desvio é
necessario prevenir ou mesmo punir, mas daquele que ameaca o
adulto indefeso, encarnando tudo aquilo que, em sua vida, este ja
ndo consegue controlar (Peralva, 1997, p.19).

Mas para quem tem deficiéncia visual passar por essa fase é mais desafiador
porque é quando as pessoas buscam mais independéncia e autonomia, e nem sempre a
sociedade proporciona para esses jovens condicdes de desenvolverem essa
independéncia e autonomia. Portanto, quem tem deficiéncia visual precisa de meios
para que possa desenvolver a sua propria independéncia de acordo com as suas
limitagdes. Nao podemos confundir isso com paternalismo ou assistencialismo. Essa
mentalidade leva a uma visao capacitista, ou seja, de que essa pessoa € incapaz de
estudar, de se relacionar com os demais, de trabalhar e de constituir familia. Nesta
perspectiva, desde cedo a pessoa com deficiéncia deve ser incentivada e integrada
a uma vida social ativa (Lima; Fernandes, 2012).

5. Quais sao as oportunidades educacionais para os jovens com
deficiéncia visual?

A area educacional é bem relevante para se fazer uma andlise e discussao.
Buscando na literatura pesquisada, quem mais explorou a tematica da trajetoria
educacional de jovens com deficiéncia visual foi Pereira (2018). O objetivo geral da
pesquisa realizada pela autora foi compreender a trajetéria de estudantes com
deficiéncia visual no ensino médio, os sentidos e vivéncias da juventude e os projetos
de futuro. Nesta secdo vamos discutir o que foi encontrado sobre as experiéncias
escolares dos jovens e adolescentes com deficiéncia visual.
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O sistema educacional do Distrito Federal é visto pelos estudantes
entrevistados na pesquisa de Pereira (2018) como mais adequado, em relagdo a
inclusao escolar destes alunos, se comparado com outros locais do Brasil em que eles
tiveram experiéncia escolar, como por exemplo, Bahia e Goias. Apesar desse dado,
dificuldades com relagdo as “disciplinas novas” no ensino fundamental II foram
mencionadas pelos jovens. Varios ja passaram, antes de estudarem no Distrito
Federal, por situagdes dificeis, como por exemplo, na realizacdo de trabalhos em
grupo, dificuldades com amizades, em aulas de educagdo fisica, entre outras
situagoes. Os desafios no ambiente escolar mais citados pelos jovens foram a questao de
a sala de aula possuir muitos alunos ou entdo precisar aprender de uma forma diferente
dos colegas; a dificuldade nas aulas em que o professor usa slide e que quem tem
deficiéncia visual precisar “se virar” para descobrir o que esta escrito; a dificuldade
em andar pela escola devido ao tamanho do espaco a ser percorrido ou entdo falta de
acessibilidade vivida em outras escolas. Quanto ao Atendimento Educacional
Especializado oferecido nas escolas atuais dos jovens entrevistados, todos enfatizam
a sua importancia, principalmente da sala de recursos (seja nas avaliacdes, trabalhos
escolares, tarefas de casa, producido de material, explicagdo do conteddo).

Podemos concluir, diante do que foi apresentado por Pereira (2018) que os
estudantes com deficiéncia visual estdo satisfeitos com as condi¢cdes de ensino-
aprendizagem oferecidas pelas escolas do Distrito Federal e que suas principais queixas
se referem a experiéncias que tiveram em institui¢cdes educacionais onde estudaram
anteriormente.

Amiralian (2011) apresentou em sua pesquisa uma adolescente de 13 anos, com
baixa visao, que se recusa a utilizar qualquer recurso para melhorar sua capacidade
visual. A adolescente entrevistada pela autora também nao gosta de usar cadernos com
linhas aumentadas ou qualquer outro recurso que lembre a existéncia de sua
deficiéncia visual. Se recusa afrequentar a sala de recursos porque acha a telelupa
dificil de ser usada e horrorosa esteticamente. O adolescente sente-se muito mal em ser
diferente, e, necessita ser o mais semelhante possivel aos demais do grupo ao qual
pertence. Provavelmente esta adolescente se refere a um tipo de telelupa que se
caracteriza como uma armacao de 6culos com duas lupas acopladas que servem para a
estimulacao e o aumento do alcance visual do usuario de forma exponencial. Além de
ndo serem bonitas, essas lupas também sdo pesadas ao se colocar no rosto.
Provavelmente esse foi o motivo para ela afirmar que a telelupa é horrorosa e dificil de
se usar. Esta jovem entrevistada, embora tenha oportunidade de melhorar a qualidade
de seus estudos por meio da utilizacdo da telelupa ou de um caderno com linhas
aumentadas, nos da a entender que se recusa por nao querer ser diferente dos demais
colegas.

6. Quais sao os sonhos e projetos dos jovens com deficiéncia visual?

A respeito deste tema, Pereira (2018) apresenta em seu estudo que apds a
conclusdo do ensino médio, alguns jovens disseram querer cursar ensino superior
(principalmente em instituicdo publica); outros prestar concurso publico de nivel
meédio; alguns mencionaram pretender conciliar trabalho e estudo e outros querem
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trabalhar por conta prépria, em areas ligadas a musica. HA quem deseje ser reconhecido
no futebol; trabalhar com musica de forma auténoma; ter sucesso; fazer faculdade a fim
de garantir um futuro melhor, vendo no estudo uma forma “garantida” de futuro; ter
independéncia; viajar; ter alguém ao seu lado, construir familia. H4 quem queira
continuar morando com a mae e talvez ter filhos.

Pelo fato de estes jovens entrevistados residirem no Distrito Federal, pode-se
explicar o fato de muitos deles optarem por prestarem concursos publicos para
ocuparem cargos de nivel médio e também prosseguirem seus estudos realizando um
curso superior, preferencialmente em instituicao publica de ensino. No Distrito Federal,
os estudantes, em geral, sdo estimulados a prestarem concursos publicos ou
prosseguirem seus estudos em cursos universitarios pelo fato de haver muitos certames
na regido. Brasilia tem fama de ser a capital dos concursos publicos. Esse estimulo pode
partir da familia ou da escola. Alguns deles disseram que possuem como projeto futuro
ter independéncia; viajar; ter alguém ao seu lado, construir familia; continuar morando
com a mae e talvez ter filhos.

Existem projetos de vida onde ha um foco, um objetivo muito claro; e ha outros
que se relacionam com modelos de projetos que Alves e Dayrell (2015) chamam de
hipomaniacos. Caracterizam-se pelo excesso de otimismo, euforia, projecdes excessivas
para o futuro. Enfim, sdo desejos imprecisos, discursos vazios, caminhos sem rotas
previamente estabelecidas. Quem tem esse tipo de projeto de vida com, por exemplo,
uma variacdo muito grande de profissdes que ndo tém relacdo entre si quer tudo e
manifesta esses desejos sem pensar muito nas estratégias para alcanca-los.

Alves e Dayrell (2015) alertam para o fato de que falar em projetos de vida nao se
limita a falar sobre profissdes. Afinal, a vida ndo se resume a trabalho apenas. Falar em
projetos de vida é mais amplo, e significa, além da vida profissional, refletir sobre outras
dimensdes da condicdo humana, tais como as escolhas afetivas, os projetos coletivos e
as orientagoes subjetivas da vida individual.

7. Método

Esta pesquisa refere-se a um estudo de natureza qualitativa, orientado por uma
revisdo bibliografica. Foram utilizados como bases de dados o Google Académico, a
Scielo, ERIC - Educational Resources Information Centre, Web of Science e Scopus. Em
todas as bases de dados consultadas foram utilizadas as expressdes “jovens com
deficiéncia visual”, “juventude com deficiéncia visual”, “jovens deficiéncia visual” e
“juventude deficiéncia visual” como busca por estudos na literatura especializada. Na
pesquisa realizada no Google Académico retornaram cinco resultados bastante
relevantes, os quais foram utilizados como referencial teérico para este artigo. Foram
usadas as mesmas expressoes na base de dados Scielo, ERIC - Educational Resources
Information Centre, Web of Science e Scopus. No entanto, em nenhuma destas bases de
dados ndo retornou nenhum resultado (seja por inabilidade na hora de se fazer a
pesquisa, seja pela falta de estudos sobre a juventude com deficiéncia visual publicados
nestes periodicos). A razao pela qual essas expressdes foram escolhidas deve-se ao fato
de que o objetivo do trabalho que serviu de inspira¢do para este artigo era abordar
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necessariamente a respeito de algum aspecto sobre a juventude, pois a disciplina
cursada no mestrado se denominava Juventude, Trabalho e Escola. Dessa forma, o tema
da juventude com deficiéncia visual acabou sendo escolhido por ter a ver com o tema
de pesquisa de dissertacdo da autora e com a histéria de vida da mesma.

Portanto, como critérios de inclusdo da literatura escolhida foram utilizados
artigos cientificos e monografia de conclusio de curso que abordassem
necessariamente a respeito de comportamentos de pessoas entre 15 (quinze) e 29
(vinte e nove) anos com deficiéncia visual, faixa etaria considerada jovem de acordo
com a Lei n? 12.852/2013 (Estatuto da Juventude). Textos que apresentassem em seu
titulo as expressdes “jovens/juventude/adolescentes com deficiéncia visual” foram
escolhidos para serem lidos os resumos e analisados como candidatos ou nao a uma
leitura mais aprofundada para conterem o referencial teérico. A presenca de aspectos
como identidades, intera¢des sociais, oportunidades educacionais, sonhos e projetos de
vida de jovens com deficiéncia visual foram fundamentais também para avaliar os
textos que foram ou nao escolhidos, pois esses temas foram estudados durante a
disciplina cursada no mestrado e que deu origem a este artigo. Dessa maneira, textos
cientificos que nao abordassem esses temas expostos em nosso estudo foram
descartados, considerados para critérios de exclusdo do referencial tedrico.

Do ponto de vista bibliografico, o estudo procurou apresentar elementos que
contribuissem com a reflexdo sobre a vida dos jovens com deficiéncia visual e a
relevancia do tema para o debate educacional comprometido com o fortalecimento da
dimensdo democratica da educacao e da sociedade. Além disso, o estudo trouxe algumas
contribuicdes da literatura acerca de pesquisas sobre jovens com deficiéncia visual.

Na sua organizacdo, como apresentado anteriormente, foram definidas as
seguintes categorias de analise: o que dizem as pesquisas sobre a(s) juventude(s) com
deficiéncia visual?; Como os jovens com deficiéncia visual constroem suas identidades?;
Como os jovens com deficiéncia visual interagem entre si e com outras pessoas e/ou
grupos?; Quais sdo as oportunidades educacionais para os jovens com deficiéncia
visual?; Quais sdo os sonhos e projetos dos jovens com deficiéncia visual?

8. Resultados e discussao

A literatura consultada, sobretudo as pesquisas de Amiralian (2011); Lima e
Fernandes (2012) e Pereira (2018), mostrou como resultado que, para quem tem
deficiéncia visual, construir sua identidade como jovem é uma dificuldade a mais, em
compara¢ao com quem nao tem deficiéncia. Essa construcdo necessariamente passa
pela constatacao e aceitacdo de sua perda fisica e dos 6nus que ela acarreta. Tornar-se
independente da familia implica assumir-se diante dos outros como alguém com
deficiéncia. Mas como assumir e aceitar essa deficiéncia visual em um mundo de
pessoas videntes? Outra questdo fundamental parece ser o de pertencimento.
Perguntas como: “Com quem posso me identificar?” “Qual é o meu grupo?” “Quem sao os
meus iguais?” sdo frequentemente feitas por esses jovens com deficiéncia visual. Todos
precisam ter um clube, saber a que grupo pertencem, e quem sdo seus iguais.
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Os sentimentos de isolamento e soliddo, embora préprios da adolescéncia, sdo
agravados na vida de adolescentes com deficiéncia visual por uma questdo de auto
aceitacdo. Os jovens sentem que suas relagdes com o outro estdo sempre marcadas pela
diferenca. O uso de telelupas, a necessidade de ajuda para atravessar uma rua e de estar
muitas vezes submetendo-se aos outros faz com que eles se sintam excluidos e, muito
frequentemente, inferiores aos seus semelhantes. A questao da sexualidade ocorre em
alguns casos de forma inibida, infantil e fantasiosa, com solu¢des magicas ou nos dizendo
da dificuldade em encontrar um parceiro. Talvez seja por essa razdo que, muitas vezes,
vemos que o parceiro escolhido pelas pessoas com deficiéncia visual é, também, pessoa
que apresenta a mesma condi¢do (Amiralian, 2011).

Mesmo apresentando numeros relevantes de individuos com algum tipo de
deficiéncia no Brasil, muitas pessoas ainda sofrem exclusado, preconceitos e rejeicdo da
sociedade. Apesar de, nos ultimos anos, as pessoas com deficiéncia terem conquistado
avancos significativos, ganhando cada vez mais destaque social, muita coisa ainda
precisa ser feita para que estas pessoas ndo fiquem a margem da sociedade e nao se
sintam descriminadas e excluidas. A peca chave esta na sensibilidade de reconhecermos
que somos todos iguais e diferentes ao mesmo tempo. Iguais perante a lei e diferentes
enquanto pessoas. E é essa diferenca que precisa ser respeitada por todos, pois
independentemente de possuirmos uma deficiéncia ou nao, temos direito de ter uma
vida social ativa e plena e de exercermos a nossa cidadania (Lima e Fernandes, 2012).

9. Conclusoes

O tema da(s) juventude(s) com deficiéncia é bastante amplo. Neste artigo foi
apresentada uma parte da realidade de quem possui deficiéncia visual. A pouca
quantidade de literatura encontrada, que aborda essa tematica revela a necessidade de
mais trabalhos abordando o assunto. Na disciplina Juventude, Trabalho e Escola que
compoe o rol de disciplinas eletivas no Programa de Pés-graduacdo em Educagdo
Profissional e Tecnolédgica (ProfEPT) seria muito relevante a discussao dessa tematica,
além do restante dos ambientes académicos de nosso pais. Estudos em maior
quantidade a respeito de comportamentos da juventude com deficiéncia visual
abordando a construc¢ao das identidades, interacdo social, oportunidades educacionais
e projetos de vida desses jovens contribuiriam muito para haver uma compreensao
maior de como essa questao ocorre no Brasil, pais de dimensdes continentais, pois nem
sempre as experiéncias da juventude com deficiéncia visual serdo as mesmas nas cinco
regides do pais. Afinal, os cinco textos escolhidos sobre jovens/adolescentes com
deficiéncia visual para comporem o referencial tedrico deste trabalho nao sdo de
autores representando um estado de cada regido do Brasil: trés deles foram publicados
em Sao Paulo, um em Brasilia e um em Sergipe.

Da mesma forma, seria igualmente importante e interessante haver estudos e
discussdes a respeito de quem tem outras deficiéncias. Afinal, as necessidades
especificas de quem tem deficiéncia visual sdo diferentes de quem possui outros tipos
de deficiéncias. E, se desejamos viver em uma sociedade verdadeiramente inclusiva, é
necessario dar voz aos diferentes grupos de jovens com deficiéncia.
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